
新訓中心常見問題說明 

一、入營後，新訓中心是否會提供衣物？ 

答：入營報到後，由新訓中心提供迷彩服、運動服、短褲、鋼盔、鞋、襪、內          

衣褲及日常生活用品，如不敷使用，可依個人需求，至營區福利站自行購買。 

二、入營之役男，是否須先行理髮？ 

答：役男入營前無需先行理髮，待入營後，由收訓營區統一安排役男理髮，收

費價廉且符合規定（新兵入伍訓練髮式標準：採 3mm剃刀頭剪髮器，沿後腦頭

皮及兩側耳輪後方，向上順推使全頭髮長達 0.3 公分）。 

三、新訓中心可否使用手機？ 

答：役男可攜帶手機(照相功能除外)入營，惟新訓單位會集中保管，於定時定

點開放使用。 

四、新訓中心可否攜帶電動刮鬍刀？ 

答：新訓中心現行規定，不同意役男攜帶電器用品入營，應包含電動刮鬍刀，

所以建議役男於新訓期間，儘量使用手動式刮鬍刀。 

五、新訓中心可否戴隱形眼鏡？ 

答：於新兵訓練中心可配戴隱形眼鏡，但因新訓中心生活緊湊，而隱形眼鏡須

相當時間消毒、清洗，以免感染影響視力，所以建議役男配戴鏡片眼鏡為宜，

並可另行準備備份眼鏡，以免操課中毀損造成不便。 

六、役男入營後，是否會再體檢？ 

答：新兵報到後，將安排新兵體檢，可檢具診斷證明書或自行口述病況，提供

軍醫參考安排赴院檢查。 

七、在新訓中心，可否攜帶個人藥品？ 

答：常備兵攜帶個人藥品入營，將採集中專人保管，如須用藥可向專人領取服

用；特殊疾病用藥者，可向單位先行報備後，於訓練時隨身攜帶（如：氣喘患

者可攜帶氣管擴張劑）。 

八、在新訓中心身體不適如何處理？ 

答：新兵於新訓中心身體不適，請隨時報告長官及時處理，各新訓中心均有醫

務室，醫官會依病況作妥適之處理，如安排至醫務室休息或轉送軍醫院進一步

檢查治療。 

九、在新訓中心之訓練要求方式為何？ 

答：新訓中心的體能訓練是採循序漸進之方式，並會依新兵個人體能狀況分組

訓練，讓新兵逐步適應跟上進度。 

十、在新訓中心之衣物洗滌方式？ 

答：衣物之洗滌方式，由入營新兵推選福利委員，對外招商辦理，並由新兵每

日將換洗衣物放入個人洗衣袋送洗，以免遺失或錯取。 

 

 



十一、在新訓中心休假返家之交通？ 

答：休假返家之交通方式，新兵可由家長接送返家或搭乘由新兵福利委員辦理

之遊覽車原車自費往返新訓中心。 

十二、在新訓中心是否有自動提款機及電話亭可使用？ 

答：各營區均設有郵局自動提款機及插卡式(ＩＣ卡)公共電話亭，以方便新兵

提款及使用電話。 

十三、軍訓課之折抵，是否可折抵新訓中心的時間？要那些證明文件？ 

答：軍訓課並不能折抵新訓中心之役期，相關證明文件，係於退伍前半年，交

服役駐地之人事官，以便計算退伍日期；高中及大專以上教育程度者均須提具

軍訓成績單，如於入營前已備妥證件者，亦可交新訓單位人事官，併入新兵個

人之兵籍資料袋移轉至服役駐地。 

十四、83年次（含）以後接受 4個月軍事訓練之役男仍能辦理軍訓課程折抵

役期嗎？ 

答：83年次（含）以後接受 4個月軍事訓練之役男可以辦理軍訓課程折抵役

期，相關證明文件請於入營前備妥，俟入營後交新訓單位人事官（接受暑期二

階段軍事訓練役男請於第二階段專長訓練報到時繳交）。 

十六、剛入營，心裡緊張，對新的環境不適應，怎麼辦？ 

答：按規定休息（睡覺），自己情緒上先力求穩定，找個較談得來的同袍弟兄

彼此照應，渡過困境或請教你的輔導員，若當真無能為力時，別忘了向你的直

屬長官（連長、輔導長）或心輔官報告，請他幫助你，可能的話，撥個電話或

寫封信給你的父母、親友，以紓解緊張的情緒。 

 

 


