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01 如何登入我的中興時代系統



點選重要連結
→ 興大入口



鍵入學號
密碼



其他登入路徑：興大首頁→重要連結→興大入口→ 
鍵入學號、密碼→各系統入口→學務資訊系統→  
生涯規劃歷程→我的中興時代

點選學習歷程



02 如何使用我的中興時代系統
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點選我是誰

↑點選



STEP1 我是誰

開始定位

職業興趣探索
瞭解自己的職業性格
在哪種職涯類型較容易發揮所長

瞭解自己的共通職能
瞭解自己的專業職能

職能診斷

5.7 3.9

類別1 類別2 類別1 類別2



點選戰場在哪裡
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↑點選



STEP2戰場在哪裡
了解作戰場域－認識不同職業需要的生存技能~~



點選練功

↑點選
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项目1 项目2 项目3 项目4

系列 1 系列 2 系列 3

從事各種不同的職業類型
都需要具備的能力

共通職能學習

裝備升級－提升就業力，才有職場威力

STEP3練功

和工作內容及目標直接相
關，能夠有效達成工作目標
所必須具備的特定職務能力

專業職能學習

職涯資源

連接各項職涯資源網站，
就業力UP！UP！



↑點選

點選作戰策略
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作戰策略

針對不同職缺，
擬訂作戰計畫
將過去經驗和未來
職務連結，做過什
麼事比職稱更重要

預 備
成 為

更 好 的
自 己
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點選破關

↑點選



破關

專業版履歷

超簡單、超乾淨、
超嚴謹
A4一頁式履歷

標準版履歷

自由選擇想要呈
現之欄位

系統自動帶入在
校成績與學習紀
錄
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2

3 點選→1 ←點選 2

直接呈現企業人資最看重的履歷欄
位資料

1 點選 專業版（網頁）

以WORD檔呈現，方便自行改寫

編排相關欄位資料

2 點選 專業版（文件）

破關 專業版履歷
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←點選 1

←點選 3

↓點選 2

設定履歷表呈現的欄位暨資料

1 點選 權限設定

設定履歷表呈現的版型

2 點選 列印項目

將履歷版儲存成PDF檔，投遞應徵囉～

3 點選 列印

破關 標準版履歷設定



按滑鼠右鍵
點選列印

如何將標準版履歷
儲存成PDF檔



目的地請點選另存為PDF

選項請勾選背景圖形

按儲存後即可將PDF檔上傳
投遞應徵

1

2

3



除了手機，你還可以寫上家裡聯絡電話

愈來愈多人資使用手機接收
履歷，投遞履歷前記得先寄
給自己，使用手機點閱相關
網址連結是否正確？版面是
否美觀？

貼心提醒

不要提供看起來不專業的 email 帳號
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