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【原民力原住民族文化學習輔導】書籍、電影推薦清單 

(3) 閱讀或視聽活動擇一完成，並繳交至少 500 字心得(含至少 2 張相關佐證照

片並附上照片說明)：  

A.閱讀：經原住民族學生資源中心審核認可之原住民族相關書籍或研究期刊。 

B.視聽：觀看經本校原住民族學生資源中心審核認可之原住民族相關電影或節

目(片長總計 90 分鐘以上)。 

●推薦書單 

【學校圖書館有館藏】： 

馬翊航，《山地話╱珊蒂化》（臺北：九歌，2020 年）。 

程廷 Apyang Imiq，《我長在打開的樹洞》（臺北：九歌，2021 年）。 

孫大川，《久久酒一次》（臺北：山海文化雜誌，2010 年）。 

霍斯陸曼．伐伐，《那年我們祭拜祖靈》（台中：晨星，1997 年）。 

拓拔斯．塔馬匹瑪，《最後的獵人》（台中：晨星，2012 年）。 

瓦歷斯．諾幹，《迷霧之旅》（台中：晨星，2003 年）。 

巴代，《走過 : 一個台籍原住民老兵的故事》（臺北：印刻，2010 年）。 

巴代，《暗礁》（臺北：印刻，2015 年）。 

奧崴尼．卡勒盛 Auvinni Kadreseng，《消失的國度》（台北：麥田，2015 年）。 

卡露斯 (Kadresengane,Auvinni)，《神祕的消失：詩與散文的魯凱》（台北：麥

田，2006 年）。 

夏曼．藍波安，《冷海情深》（台北：聯合文學，1997 年）。 
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瓦歷斯．尤幹，《想念族人》（台中：晨星，1994 年）。 

撓給赫由霸士，《天狗部落之歌》（台中：晨星，1995 年）。 

馬紹‧阿紀（曾一佳），《泰雅人的七家灣溪》（台中：晨星，1995 年）。 

莫那能，《美麗的稻穗》（台北：人間，2010 年）。 

沙力浪，《用頭帶背起一座座山 : 嚮導背工與巡山員的故事》（台北：健行，

2019 年）。 

沙力浪（趙聰義），《部落的燈火》（台北：山海文化雜誌，2013 年）。 

利格拉樂‧阿𡠄，《誰來穿我織的美麗衣裳》（台中：晨星，1996 年）。 

撒可努（戴志強），《山豬．飛鼠．撒可努》（新北：耶魯，2014 年）。 

撒可努（戴志強），《走風的人 : 我的獵人父親》（新北：耶魯，2005 年）。 

楊翠，《少數說話 : 台灣原住民女性文學的多重視域》（台北：玉山社，2018

年）。 

董景生等，《綠色葛蕾扇 : 南澳泰雅的民族植物》（台北：農業部林業及自然保

育署，2009 年）。 

黃啟瑞、董景生，《邦查米阿勞：東台灣阿美民族植物》（台北：農業部林業及

自然保育署，2009 年）。 

董景生等，《走山拉姆岸：中央山脈布農民族植物》（台北：農業部林業及自然

保育署，2010年）。 

王志強等，《走進西拉雅：民族植物手冊》（交通部觀光署西拉雅國家風景區

管，2011年）。 

郭彥仁，《走進布農的山》（台北：大家，2022 年）。 
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鄧相揚，《風中緋櫻—霧社事件真相與花崗初子的故事》（台北：玉山社，2000

年）。 

舞鶴，《餘生》（台北：麥田，1999）。 

津島祐子著，吳佩珍譯，《太過野蠻的》（新北：印刻，2011）。 

謝世忠，《後《認同的污名》的喜淚時代：臺灣原住民前後臺三十年 1987-

2017》（台北：玉山社，2017）。 

【原資中心書櫃（可外借喔！）】： 

甘耀明，《成為真正的人（minBunun）》（臺北：寶瓶，2021 年）。 

方慧閔、余奕德等，《沒有名字的人：平埔原住民族青年生命故事紀實》（臺

北：游擊，2019 年）。 

Sudu Tada，《台灣原住民族智慧語錄》（臺北：使徒，2021 年。） 

陳耀昌，《傀儡花》（臺北：印刻，2016 年）。 

周牛，《一位原住民心理師的心底事》（臺北：釀出版，2020 年）。 

劉曼儀，《藤編回佳路：卓溪布農藤編記事》（花蓮縣文化局，2021 年）。 

甘必通，《卡義卜勇的天空》（苗栗縣文化局，2013 年）。 

江明清，《葛雷散群(南澳)泰雅族人的語言文化》（宜蘭：宜縣原住民文教促進

會，2013 年）。 

【其他書籍或刊物】： 

浦忠勇、方紅櫻，《鄒族的植物世界：在花草樹木之間探尋文化軌跡》（臺北：

致出版，2022）。 
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謝世忠，《認同的污名：臺灣原住民的族群變遷》（臺北：玉山社，2017 年）。 

潘小俠，《蘭嶼記事：潘小俠影像 1980–2022》（臺北：前衛，2022 年）。 

原住民族語言研究發展基金會，《toʉsvʉsvʉtʉ》談論雜誌（電子書連結：

https://www.ilrdf.org.tw/basic/?node=10100） 

●推薦電影、紀錄片及節目：（總時數需 90 分鐘以上，可觀看兩部∕集撰寫心

得） 

※提醒同學們支持正版，請優先使用圖書館、原住民族電視台等正版授權網路影音平台來源！ 

《太陽的孩子》，導演：鄭有傑、勒嘎．舒米。（99 min）圖書館有光碟可使用 

《只有大海知道》，導演：崔永徽。（97 min）圖書館有光碟可使用 

《蘭嶼觀點》，導演：胡麗台。（73 min）圖書館有光碟可使用 

《路.TSUENU》，導演：李道明。（100 min）圖書館有光碟可使用 

《走過千年》，導演：比令．亞布。（66min）圖書館有光碟可使用 

《靈山》，導演：蘇弘恩。（61min）圖書館有光碟可使用 

《野性蘭嶼》，導演：艾普頓(Upton Nick)。（53min）圖書館有光碟可使用 

《把名字找回來》，導演：Mayaw Biho。（55min）圖書館有光碟可使用 

《最後的獵人》，公共電視台製作。（30min）圖書館有光碟可使用 

《阿莉芙》，導演：王育麟。（97 min） 

《黑熊森林》，導演：李香秀。（127 min） 

《夢幻部落》，導演：鄭文堂。（93 min） 

原住民族電視台，《zalan‧見識南島》共五季任一集（每集約 60min），各集節

https://www.ilrdf.org.tw/basic/?node=10100
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目影片：https://www.ipcf.org.tw/zh-TW/Program/Program_Detail?programID=2109 

1512142464515&categoryID=21052717565511703 

公視《我們的島》原住民族相關議題集次包括第 973 集、第 1048 集、1083 集

等（每集約 20min），各集節目影片：https://www.youtube.com/results?search_ 

query=%E6%88%91%E5%80%91%E7%9A%84%E5%B3%B6+%E5%8E%9F%E 

4%BD%8F%E6%B0%91 

原住民族電視台，《讀力創作》節目（每集約 50-60min），原住民文學相關的集

次包括：第 8 集（沙力浪）、第 9 集（馬翊航）、第 10 集（程廷 Apyang Imiq）、

第 15 集（夏曼．藍波安）、第 27、28 集（吳雪月-阿美族野菜植物文化）、第

36、37 集（巴代）。各集節目影片：https://www.ipcf.org.tw/zh-TW/Program/Pro 

gram_Detail?programID=22032520455145620 

 

※以上推薦清單供同學參考，若有其他原住民族議題相關作品，歡迎同學聯繫

原資中心承辦人育園詢問：Email：yuyuan@nchu.edu.tw；連絡電話：04-

22840237 轉 28。 

https://www.ipcf.org.tw/zh-TW/Program/Program_Detail?programID=21091512142464515&categoryID=21052717565511703
https://www.ipcf.org.tw/zh-TW/Program/Program_Detail?programID=21091512142464515&categoryID=21052717565511703
https://www.youtube.com/results?search_query=%E6%88%91%E5%80%91%E7%9A%84%E5%B3%B6+%E5%8E%9F%E4%BD%8F%E6%B0%91
https://www.youtube.com/results?search_query=%E6%88%91%E5%80%91%E7%9A%84%E5%B3%B6+%E5%8E%9F%E4%BD%8F%E6%B0%91
https://www.youtube.com/results?search_query=%E6%88%91%E5%80%91%E7%9A%84%E5%B3%B6+%E5%8E%9F%E4%BD%8F%E6%B0%91
https://www.youtube.com/results?search_query=%E6%88%91%E5%80%91%E7%9A%84%E5%B3%B6+%E5%8E%9F%E4%BD%8F%E6%B0%91
https://www.ipcf.org.tw/zh-TW/Program/Pro%20gram_Detail?programID=22032520455145620
https://www.ipcf.org.tw/zh-TW/Program/Pro%20gram_Detail?programID=22032520455145620
mailto:yuyuan@nchu.edu.tw

