
114 年全國大專校院學生英文影音履歷競賽	

一、 競賽目的	
1. 促進學生運用英語表達自我，展示其語言能力、創意思維和跨文化溝通能力。	
2. 鼓勵學生創作具備職場競爭力的影音履歷，提升數位技能。	
3. 讓學生了解如何使用數位工具展示自身的專業背景與未來職業規劃。	

二、參賽資格	

1. 全國大專校院在學學生（非英語相關系所）。	
2. 須具中華民國國籍，且不得持有雙重國籍。	
3. 未曾於英語系國家居住或就學（含留學、遊學、交換）超過一年（含）以上者。	
4. 採個人賽制，限額 50 人，備取 10 人。若報名人數超額，依報名順序及資格審查錄
取。	

三、競賽主題	

1. 主題：自我介紹與未來職業規劃	
2. 內容：參賽者需以英文呈現自己的基本資料（姓名、學歷、興趣、專長等）並說明未
來職業規劃。	

3. 強調學生的核心能力與未來目標，並展現其對全球化、數位工具、及跨文化交流的理
解。	

四、競賽規則	

1. 影片內容以英文自我介紹與未來職業規劃為主。須涵蓋基本資料（姓名、學歷、興
趣、專長等）、核心能力、全球化觀點、數位工具應用及跨文化交流能力。	

2. 影片長度 3～5分鐘。 
3. 僅能使用英文，內容須清晰流暢。	
4. 格式要求：解析度至少 720P，橫向拍攝，MP4 檔案。	
5. 可使用字幕、圖片、動畫等提升表現力。	
6. 參賽作品需提供影片連結，務必標註指導機關：教育部青年發展署，logo 如下圖。	

	

7. 獲獎作品須同步上傳至個人頻道及主辦單位指定頻道，並設為「公開」，指導機關：
教育部青年發展署及 logo。	



五、競賽說明	

1. 填寫線上 Google 表單報名表 https://reurl.cc/9DxqYx	 (如附件 1)及切結書暨授權同意書

（如附件 2）。	

2. 影片上傳至雲端，提供下載連結於Google 表單報名表(如附件 1)。	
3. 需提交上傳「競賽作品說明及文稿字幕表」，每人限報名一件作品，內容須為原創。若
有使用AI 協助（如字幕生成、剪輯輔助等）及使用之AI 工具，須於英文影音文稿字幕

表明確標示使用部分，未標示者一經查證即取消資格。	

4. 作品須無版權爭議，內容不得涉及不當資訊。	
5. 須簽署著作權同意書，得獎作品將公開展示。	
6. 作品一經提交後不得更換或修改，請確定後再送出參賽作品。	

六、競賽時間安排	

項目 時間 

報名及作品提交 114年 5月 15日至 9月 15日 

評審期間 114年 9月 16日至 9月 30日 

獲獎作品公開展示 114年 10月起於朝陽科技大學設定之 youtube平台播放 

七、評選機制	

由主辦單位聘請英語教育專家、數位媒體領域專家及相關跨領域學者組成評審小組進行評

選，評審委員依內容及評分標準進行書面審查。評分標準如表 1：	

	 	 	 	 	 	表 1 評分標準	

項次	 評分標準	 得分比例	

1 語言能力：文法正確、發音標準、流暢表達。	 35% 

2 創意性：內容新穎、視覺及音效運用、跨文化呈現。	 25% 

3 內容清晰度與邏輯性：自我介紹及職涯規劃內容條理分	 25% 

4 數位技能：影片剪輯、視覺設計及整體製作品質。	 15% 

	

 	

https://reurl.cc/9DxqYx


八、獎勵辦法	

(一) 頒獎	

1. 獲獎者由主辦單位公告至公開之平台，並確認獲獎者完成獲獎作品須同步上傳至個人
頻道及主辦單位指定頻道，並設為「公開」，標註指導單位為教育部青年發展署，並

加註教育部 logo。 
2. 主辦單位將聯繫獲獎者，辦理後續頒獎及獎金領取事宜。 

(二) 競賽獎勵	

1. 第一名：獎金新台幣 5,000元，共一位。 
2. 第二名：獎金新台幣 4,000元，共一位。 
3. 第三名：獎金新台幣 3,000元，共一位。 
4. 佳  作：每名獎金新台幣 1,000元，共三位。 

九、辦理單位	

指導機關：教育部青年發展署	

主辦單位：朝陽科技大學	

聯絡電話：04-23323000 ext 5065	
Email:	cyutcareeryda@gmail.com	

十、競賽報名表及活動粉專	

114 年全國大專校院學生

英文影音履歷競賽	

報名表單	
 

https://reurl.cc/9DxqYx  

114 年全國大專校院學生

英文影音履歷競賽	

活動粉專連結	

 

	

mailto:cyutcareeryda@gmail.com
https://reurl.cc/9DxqYx


114 年全國大專校院學生英文影音履歷競賽	

線上參賽報名表	

個人資料蒐集告知內容：為辦理全國大專校院學生英文影音履歷競賽活動之目的，需蒐集您

的學校、系所、年級、學號、姓名、電話、e-mail 等個人資料(辨識類：C001 辨識個人者)，
在活動期間於校務地區進行必要之業務聯繫作業。本校於蒐集您的個人資料時，如有欄位未

填寫，可能對您參加履歷自傳競賽活動之權益有所影響。你得依個人資料保護法第 3條行使
查閱、更正個資等當事人權利，行使方式請洽本校校職處職涯發展組(分機 5065)。 

  

姓名	 	

學校	 	

系所	 	

年級	 	

學號	 	

email	 	

聯絡電話	 	

指導老師	

(無可免填)	
	

英文影音影片	

下載連結	
	

附件一	



114 年全國大專校院學生英文影音履歷競賽	

切結書及授權同意書	

一、 立書人：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	確已詳細閱讀本計畫書，同意遵守相關規定參賽。	

二、 立書人為參加朝陽科技大學（下稱「主辦單位」）所主辦之「114年全國大專
校院學生英文影音履歷競賽」，茲切結所提「英文影音履歷」乃係立書人原

創並未抄襲他人。 

三、 立書人絕無侵犯他人專利、著作權等智慧財產權，並遵守使用人工智慧科技
輔助相關規定，所參賽資料亦無任何抄襲、變造、填寫不實等情事，若經查

證有違反規定或不實陳述者，或有違反法規或其他爭議事件，同意退回獎金

及獎狀等物件，取消所獲得之獎勵，無條件放棄得獎資格，並願負相關法律

責任。	

四、 若因立書人之「英文影音履歷」涉及抄襲或侵害他人之智慧財產權或涉及機
密資料及敏感問題等情事，而導致第三人得以對主辦單位求償或主辦單位之

權益因而受損，立書人願負一切法律及賠償責任。	

五、 立書人授權同意主辦單位略去個人相關基本資料後，無償提供使用「英文影
音履歷」等資料作為公開宣傳或放置於相關網站連結等相關作為。	

此致	

朝陽科技大學	

	

	

立書人簽章：	

立書人學校及學號：	

立書人聯絡電話：	

中	 	華	 	民	 	國	 	 114 	年	 	 	 	 	 	月	 	 	 	 	 	日	

	

	

附件二	

個人資料蒐集告知內容：為辦理全國大專校院學生英文影音履歷競賽活動之目的，需蒐集您的學

校、系所、年級、學號、姓名、電話、e-mail等個人資料(辨識類：C001辨識個人者)，在活動期
間於校務地區進行必要之業務聯繫作業。本校於蒐集您的個人資料時，如有欄位未填寫，可能對

您參加履歷自傳競賽活動之權益有所影響。你得依個人資料保護法第 3條行使查閱、更正個資等
當事人權利，行使方式請洽本校校職處職涯發展組(分機 5065)。 


