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附件 「心輔犬人才培育計畫」課程簡介 

 

一、課程時間與地點： 

（一）心輔犬互動教育課程（時間：下午 14:00-17:00）： 

05/23（六）高雄親子場；Wee 威易聯合辦公室-中正店 

06/13（六）台中親子場：臺中社會創新實驗基地 

06/26（五）台北場：臺北社會創新實驗中心 

07/18（六）台北親子場：臺北社會創新實驗中心 

07/22（三）高雄親子場：Wee 威易聯合辦公室-中正店 

08/05（三）台北場：臺北社會創新實驗中心 

08/15（六）台中親子場：臺中社會創新實驗基地 

09/19（六）台中場：臺中社會創新實驗基地 

10/17（六）高雄場：Wee 威易聯合辦公室-中正店 

11/28（六）台北場：臺北社會創新實驗中心 

12/05（六）台北場：臺北社會創新實驗中心 

12/09（三）高雄場：Wee 威易聯合辦公室-中正店  

 

（二）心輔犬評估員入門課程（時間：下午 14:00-17:00）： 

05/16（六）台北場：臺北社會創新實驗中心 

09/05（六）台北場：臺北社會創新實驗中心 

07/11（六）台北場：臺北社會創新實驗中心 

07/24（五）高雄場：Wee 威易聯合辦公室-中正店 

08/08（六）台中場：臺中社會創新實驗基地 

10/16（五）高雄場：Wee 威易聯合辦公室-中正店 

11/13（五）台中場：臺中社會創新實驗基地 

12/12（六）高雄場：Wee 威易聯合辦公室-中正店 

 

（三）心輔犬種子教師入門課程（時間：10:00-17:00）： 

05/22（五）高雄場：Wee 威易聯合辦公室-中正店 

06/27（六）台北場：臺北社會創新實驗中心 

07/25（六）高雄場：Wee 威易聯合辦公室-中正店 

08/01（六）台北場：臺北社會創新實驗中心 

10/03（六）台中場：臺中社會創新實驗基地 

11/07（六）台中場：臺中社會創新實驗基地 

11/19（四）台北場：臺北社會創新實驗中心 

11/27（五）台北場：臺北社會創新實驗中心 

12/11（五）高雄場：Wee 威易聯合辦公室-中正店 
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12/19（六）台北場：臺北社會創新實驗中心 

 

二、課程講師及團隊介紹 

１、陳奕君｜心輔犬倡議者與教育設計專家 

  台灣心輔犬培育團隊執行長，致力於流浪犬培育與動物輔助教育

推廣。 

  擁有紐約大學電腦科學碩士、中原大學電機工程學士（心理學輔

修）背景，結合科技與教育設計心輔犬應用模式。曾任台灣導盲犬協

會助理訓練師，並具企業管理、教學與公益服務經驗，投身特殊教育

逾十年。 

  現專注於心輔犬教案研發，推動人犬互助共融，提升動物福祉與

特殊族群生活品質。 

 

經歷： 

● 台灣導盲犬協會助理訓練師 Guide Dog Assistant Trainer, Taiwan 

Guide Dog Association 

● 紐約 PS184 公雙文國小教師 Chinese Teacher, PS184 Public 

School, New York 

● 新北市樂利國小英文教師 English Teacher, Leli Elementary School 

● 超過 10 年伊甸基金會志工,服務早療兒童、重症兒童、銀髮族與身

障者 

● 客座講師於各大專院校、研究所、中小學及政府單位 

 

２、鍾皓羽｜心輔犬專業訓練師暨工作犬行為專家 

  台灣心輔犬培育團隊技術長，擁有西肯塔基州立大學教育碩士，專

精工作犬訓練與動物輔助教育。 

  曾任台灣導盲犬協會訓練部主任，具國際導盲犬訓練師與指導員認

證，並赴韓國三星導盲犬學校進修響片訓練。 

  累積逾 20 年犬隻訓練與教學經驗，專注於心輔犬培育、行為訓練

與應用發展，致力推動人犬協作與動物輔助教育專業化。 

 

● 台灣導盲犬協會訓練部主任 Guide Dog Training Department 

Director, Taiwan Guide Dog Association 

● 導盲犬指導員 Guide Dog Instructor, Taiwan Guide Dog 

Association 

● 導盲犬訓練師 Guide Dog Trainer, Taiwan Guide Dog 

Association 

● 任教於多所幼稚園、安親班、補習班近六年 
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● 客座講師於各大專院校、研究所、中小學及政府單位 

 

３、團隊經歷 

心輔犬團隊自 2018 年 7 月成立以來，致力於透過動物互動教育，

協助人們激發正向改變、減少消極情緒，並進一步增強復健動力與

學習意願。心輔犬團隊已累積許多服務對象，包括注意力不足過動

症、自閉症、憂鬱症、身心障礙者，以及一般兒童、成人與長者，

專業合格的心輔犬能在陪伴與互動中，促進情緒穩定、培養同理

心，並幫助建立更良好的社交關係。 

 

部分獲獎紀錄： 

       2025 榮獲 2025 IASE 教育影響力獎 社會影響力組 首獎 

       2025 入選《Buying Power 社創選品誌-2024 Social 

Innovation Product Catalog》 

 

       2024 榮獲 IASE 國際教育影響力 AWARD「社會影響力組」 

       2023 榮獲「第五屆社會企業週 創業提案競賽」首獎 

       2023 榮獲「第六屆時代影響力青年行動家」團體組冠軍 

       2023 榮獲「Fun大視野想向未來-第六屆青年公益實踐計畫」

補助金 

       晶豪科技教育基金會、國泰證券投信、家成股份有限公司(漢堡

王) ESG 計畫合作 

 

三、心輔犬互動教育課程： 

（一）課程介紹： 

１、課程簡介：不只可以跟可愛又迷人的超萌心輔犬相處互動，還能從中

學習如何做好犬隻照護、幫助心輔犬適應社會，如果當年有新狗老師加

入，也可以參與到狗老師從「實習」邁向「正式服務」的過程！ 

 

２、適合對象： 

（１）想與心輔犬互動並獲得情緒支持者。 

（２）想成為寄宿家庭或照護協力者。 

（３）想協助心輔犬社會化與陪伴訓練者。 

（４）對犬隻照護與基礎互動有興趣者。 

 

３、課程說明：課程涵蓋多元內容，包含幫助心輔犬培訓、幫助實習狗老

師適應環境以及該如何提供現職狗老師寄宿、照護服務等，此堂課將

幫助你學習如何與心輔犬互動、了解心輔犬聽得懂哪些指令，也非常
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適合單純想和狗老師一起上課、從中獲得療癒的人，相信每一次的互

動，都將有所收穫。 

(二)課程大綱： 

1、心輔犬的知識與技巧：幫助前身帶有創傷的流浪犬能順利適應新環境與

新的人事物。 

2、心輔犬實務照護：包含日常生活固定作息、飲食、廁所散步、洗澡、社

會化、基礎訓練等。 

3、心輔犬環境適應：幫助心輔犬跟許多不同特質與特色的人相處，讓心輔

犬更能開放他們的心，去信賴他人。 

4、心輔犬自信建立：幫助心輔犬建立信任與安全感，包容每一個接觸的

人，幫助他們適應未來服務模式。 

 

四、心輔犬評估員入門課程： 

（一）課程介紹： 

１、課程簡介： 

  這門課將學習「成為心輔犬訓練師」的必備技能！課程當中，您

將會對狗有更深入的了解，從犬隻行為知識、評估項目、基礎訓犬技

術這三大方向學習，協助人犬擁有更適合的媒合方法，成為發覺狗狗

特質與魅力的起始課程。 

 

  此為入門課程，若上完課想深入發展此領域，可參與之後開設的

「評估員認證課程」（15 小時知識授課 ＋ 15 小時實作練習）。 

 

２、適合對象： 

（１）對犬隻行為與情緒反應有興趣，想建立系統化的觀察與判斷能

力。 

（２）中途、動保或收容體系人員，想提升犬隻評估與媒合的判斷力。 

（３）希望理解狗的界線與需求，減少誤解，建立穩定的人犬互動與信

任關係。 

（４）想用更合適的方式陪伴敏感或缺乏自信的狗，而非強迫改變。 

（５）對心輔犬或工作犬培育有興趣，作為評估員與訓練師的入門起

點。 

 

３、課程說明：心輔犬團隊以國際輔助犬評估項目 (Assistant Dog 

Behavioral Response Assessment Test) 為基礎，因應台灣在地犬隻臺

灣犬特性調整設計「臺灣犬隻評估量表」，將教導學員藉由犬隻篩選

機制建立、評估員的培育，與透過前端篩選、中端培訓、後端助養幫

助浪犬發揮自身優點找到合適的家庭。 
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(二)課程大綱： 

１、狗在想什麼？-犬隻心理及行為概論 

２、狗為什麼這樣做？-犬隻身體語言與聲音表述 

３、狗如何與人建立關係？-與人建立關係程序 

４、狗用什麼方式學習？-犬隻學習理論和動機 

５、狗如何被評估？- 臺灣犬隻評估量表簡介 

 

五、 心輔犬種子教師入門課程： 

（一）課程介紹： 

１、課程簡介： 

  想與狗狗一起服務大眾嗎？若您想成為動物輔助的講師，心輔犬

團隊將提供深入淺出的學習內容，不只增加您對心輔犬和動物輔助介

入的了解、遊戲實作發想、設計與應用，並且讓您學習到個案、陪伴

者與照顧者的溝通技巧與實務分享演練。 

 

  此為入門課程，若上完課想深入發展此領域，可參與之後開設的

「種子教師認證課程」（三階段講師認證培育與實習課程，每階段約

20 小時，共約 60 小時）。 

 

２、適合對象： 

（１）希望將心輔犬技術融入工作或專業領域，無論是否已有犬隻皆

適合。 

（２）想了解動物輔助教育理念，未來希望與心輔犬一起服務人群。 

（３）希望學會判斷哪種性格的犬隻適合成為工作夥伴，沒有家犬也

可參加。 

（４）想用理解與尊重的方式陪伴狗，幫助牠以適合自己的方式與你

及他人互動。 

（５）對心輔犬或工作犬培育有興趣，作為心輔犬講師認證的入門起

點。 

 

３、課程說明： 

  心輔犬團隊在服務時，將以狗的角度執行服務，達到狗舒服自在

的心理狀態，發掘狗的潛力來設計互動遊戲，並引導被服務者與狗建

立互信關係、實踐人犬互惠的療癒效果。 

 

  此堂課將幫助您更好地了解心輔犬的相關知識和技能，並在之後

有機會應用於自己的工作和生活中，讓狗狗成為你的助教，有效的協

助你幫助服務對象。 
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(二)課程大綱： 

１、心輔犬動物輔助介入概念＆心輔犬培育概念 

２、心輔犬遊戲應用方法 

３、教案設計：動物輔助實作需要注意的地方 

４、針對個案/服務對象效益：不同族群如何適性規劃及實作需注意的地方 

５、延伸能拓展的專業領域：適合將動物輔助介入進入的時機點及類型 

６、評估犬隻是否適合服務特質 

７、運用犬隻的服務與訓練要點 

８、犬隻心理與行為概念 

９、服務常見問題、狀況解決與預防 

 

六、課程報名請至本團隊粉絲專頁填寫報名表單(https://reurl.cc/ep542Q)。如未找到

報名表，亦可透過粉絲專頁私訊、官方 LINE 帳號（@ybf5437a）或電子郵件

(pawforgood@gmail.com)與本團隊聯繫。若有相關疑問，歡迎洽詢主辦單位

台灣心輔犬培育團隊（電話：02-22179971）。  
 

台灣心輔犬培育團隊 

心輔犬股份有限公司 

https://forms.gle/epokBu3VXiMqawFF9
https://reurl.cc/ep542Q

