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為 秀 姑 巒 阿 美 族 語 “ 休 息 ” 之 意

你 有 多 久 沒 有 停 下 來 了 ？
不 是 行 動 、 計 畫 、 生 活 的 暫 停 ， 是 心 靈 的 停 頓
承 載 著 過 多 情 緒 和 感 受 的 「 心 」 也 需 要 沈 澱 消 化 。

1 1 月 的 原 民 月 沉 澱 之 旅 邀 您 一 起 ， 「 沉 澱 心 靈 」 再 「 重 新 出 發 」 。
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11.22
讓心連心

聊心吧台

南島青年漫談

第 五 宿 舍 前 廣 場⚲

11.29
走心舞台
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