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從康輔知能演化談學生社團活動新趨勢 

臺灣世界青年志工協會 鄧繼雄秘書長 
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掌 聲 系 列 
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掌聲系列-愛的系列 

1.鼓勵 

2.加油 

3.呼喚 

4.火花 

XX XXX XXXX XX 

X XX X 嘿嘿嘿嘿  X嘿 X嘿 

X嘿 X嘿 

XX 嘿 XX 嘿 XX XX O 嘿嘿 

12 123 1234 12 咻碰 
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掌聲系列-愛的系列 

5.雙響
砲 

6.呢  喃 

7.全套 

8.四重
奏 

123 1234 12 咻碰碰 

12 123 1234 12 A～A～ 

四段 1.指頭 2.合掌 3.開掌 

 4.手掌加腳掌 

口喊 1234 2234 3234 4234 

+愛的鼓勵 
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掌聲系列-愛的系列 

10.小叮噹 

11.吸血鬼 

12.龍的震撼 

13.十全十美 

12 123 1234 12 在臉側立掌 

口喊：噹噹噹噹耶 

12 123 1234 12 雙手成爪狀 

口喊：嘿嘿嘿 真好真好真好

(台語) 

12345 嘿 12345 嘿 

1234 1234 12345 嘿 

1234567 123 1234567 123 

123 123 123 BI BI BI 

搖呀搖x2 

9.一匹
狼 

12 123 1234 12 狼嚎 
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團 康 世 界 
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一、掌握脈動的利器---團康技巧 

1-1情緒脈動分析 
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二、團康人員基本功 
2-1理念 2-2全方位詮釋美 

 

語言 

手勢 

眼神 

表情 

姿態 

情緒 

道 

理念 

神 

生命力 

術 

技巧 
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三、肯定自我存在的舞台、突破自我設限的障礙 

3-1  打破陌生、面對自己（互動） 

 

3-2  突破音障（開放） 

 

3-3  另一種聲音（節奏律動） 

 

3-4  看我、聽我（理念的表達） 
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實 務 操 作 
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