
平日勤洗手落實手部衛生及呼吸道
咳嗽禮節，若有呼吸道症狀，應確
實配戴口罩就醫、避免出入人潮多
及擁擠之公共場所。

量測額溫 (≥37.5℃) 或耳溫 (≥38℃)，
有咳嗽、呼吸急促等呼吸道不適症狀。

立即撥打防疫專線 0800-001922
依指示進一步處理，勿自行就醫 ! 就醫
時請確實告知活動史、旅遊史、接觸史
及是否群聚。

平日消毒：每日至少 1 次，以 500 ppm 
漂白水消毒環境，如手把、桌面、地面及馬桶。
◆遭糞便及嘔吐物污染的環境，應以高

濃度 5,000ppm (1:10 稀釋 )
◆漂白水噴灑後清除，室內環境懷疑遭污

染 處， 可 以 500ppm (1:100 稀 釋 ) 漂
白水擦拭，三十分鐘後再以清水清除。 

自我防護
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如有發燒現象

嚴重特殊傳染性肺炎
防護小叮嚀

簡易環境消毒

含 氯
漂白水

清水

材料：市售含氯漂白水、清水
濃度：500ppm
稀釋倍數：100 倍

關心您
安心就學：04-22840212 轉 15
疾病通報：04-22840241 或 04-22870885

聯絡窗口 

(資料來源：衛生福利部)


