
106學年度第1學期第1次學校衛生委員會會議紀錄

會議時間：107年1 月8日(一)下午2時30分
會議地點：行政大樓第四會議室
主 持 人：薛校長富盛(蘇學務長武昌 代)
[bookmark: _GoBack]出席人員：蘇武昌委員、吳宗明委員(楊岫穎專門委員代)、林建宇委員(請假)、顏添進委員(張瑋珊組長代)、賴富源委員、陳明坤委員、梁振儒委員、廖志強委員、楊竣貴委員、吳嘉哲委員 (簡幼娟專員代)、廖炳雄委員、賴堆興委員、陳佳吟委員、陳錦樹委員、蔡忠翰委員、謝禮丞委員、學生會長駱泰宇、張維倫委員(蔡秉勳代)、學生膳委會會長盧禮俊、張秀慧幹事、葉淑錦幹事、許文馨幹事、郭雅娟幹事
記    錄：郭雅娟

壹、宣布開會
貳、主席致詞
各位委員好，謝謝出席百忙之中出席會議，106年度衛生輔導訪視委員建議學校衛生工作計畫宜提學校衛生委員會討論，今天會議中會檢視106學年第二學期衛生保健的工作計畫,再請各衛委員發表寶貴意見。
參、工作報告
(一)餐廳衛生管理:
1.由學生膳食委員會委員進行每周一次餐廳檢查,若有發現缺失委員會立即請廠商進行改善,營養師每周訪視時,確認廠商是否有改善缺失,餐廳管理檢查缺失一覽表如下:
	日期
	餐廳
	檢查缺失
	處理狀況

	106/10/12
	夠意思飲物吧
	冷藏溫度10。C。
	檢查人員要求現場改進

	106/10/12
	歐巴斯
	垃圾桶沒有蓋蓋子、配膳人員未戴口罩、手機放置工作調理場所。
	檢查人員要求現場改進

	106/10/31
	歐巴斯
	冰箱反覆開啟，溫度未在規定範圍內
。
	檢查人員要求現場改進

	106/11/10
	歐巴斯
	已安排健康檢查，尚未拿到體檢報告
。
	檢查人員要求現場改進

	106/11/10
	歐巴斯
	地面有點潮濕.
	檢查人員要求現場改進

	106/11/22
	歐巴斯
	從業人員未使用口罩。
	檢查人員要求現場改進

	106/12/06
	歐巴斯
	刮刀置於爐台未清洗，作業人員為配有手套.口罩，醬料鍋未蓋，從業人員未帶網帽.手套.口罩。

	檢查人員要求現場改進

	106/12/22
	夠意思飲物吧
	回收垃圾桶建議使用蓋子，口罩未戴。
	檢查人員要求現場改進

	106/12/22
	歐巴斯
	口罩未戴。
	檢查人員要求現場改進


2.本學期進行2次校內委外餐飲商店(共3家)，餐廳食品抽樣檢驗。
	   項目
　
單位
	10月25日
	12月27日

	
	樣品名稱
	檢驗項目
	樣品名稱
	檢驗項目

	
	
	大腸桿菌群
	大腸桿菌
	
	大腸桿菌群
	大腸桿菌

	歐巴斯餐飲
	清炒蒜味培根義大利麵
	合格
	合格
	日式咖哩蛋包與蛋汁
	合格
	合格

	
	阿薩姆紅茶
	合格
	合格
	冰茉香綠茶
	合格
	合格

	丹堤咖啡
	泰式打拋雞肉飯
	合格
	合格
	培根野菇燉飯
	合格
	合格

	
	冰咖啡
	合格
	合格
	冰清綠茶
	合格
	合格

	夠意思飲物吧
	巧克力吐司
	合格
	合格
	花生吐司
	合格
	合格

	
	冰紅茶
	合格
	合格
	冬瓜茶
	合格
	合格


106年10月25日:
檢驗結果:
三間廠商檢驗大腸桿菌群、大腸桿菌皆合格。
106年12月27日
檢驗結果:
三間廠商檢驗大腸桿菌群、大腸桿菌皆合格。
3.餐飲商店油炸油品質檢測、餐具清潔度檢查
	餐廳名稱
	餐具材質
	次數
	結果
	備註

	
	
	
	澱粉性殘留
	脂肪性殘留
	

	歐巴斯餐飲
	陶瓷
	15
	合格
	合格
	加強餐具清洗,重洗後再次檢驗為合格。

	
	
	1
	合格
	不合格
	

	丹堤咖啡
	陶瓷
	15
	合格
	合格
	加強餐具清洗,重洗後再次檢驗為合格。

	
	
	1
	合格
	不合格
	

	夠意思飲物吧
	紙杯
	0
	未檢測
	未檢測
	一次性的餐具。


本學期餐具檢驗執行2家廠商共16次,歐巴斯餐飲及丹堤咖啡廠商有一次脂肪性殘留不合格,立即請廠商餐具重洗,再次檢驗合格,其餘廠商餐具檢驗結果皆為合格。
    
    (二)校園食材登錄
        校內三家廠商(歐巴斯餐飲、丹堤咖啡、夠意思飲物吧)依據教育部大專校
        院餐飲衛生管理工作指引辦理。
肆、提案討論
   提案第一案
   提案單位：健康及諮商中心 
   案　　由：擬訂定106學年第2學期衛生保健工作計畫，請討論。
說　　明：
      1.  教育部106年8月22日來函建議：本校學校衛生工作計畫宜提至
          學校衛生委員會討論並達成決議。
      2.  工作計畫詳見附檔。
決    議：106學年度第2學期衛生保健工作計畫通過；惟衛生保健工作範圍涵蓋健康教學、健康服務及健康環境等，下學年度應納入學校各單位相關計畫，俾使計畫架構更臻完善。

伍、臨時動議：無
柒、散會：15點05分




國立中興大學106學年度第2學期衛生保健工作計畫
 107年1月8日學校衛生委員會通過
一、目的：
爲提供優質的健康服務和健康的環境，促進學校教職員工生身心健康，更期能以學校為中心，學生為橋樑，推展至家庭和社區，使每個國民身心健康，社會國家幸福安寧。
二、目標：
(一) 加強學校衛生知識，養成學生正確衛生觀念及良好習慣，建立師生良   
     好的健康行為。
(二) 充實師生的健康管理，增進追求健康生活知能。
(三) 優質的衛生保健諮詢，促進學校成員身心健康。
(四) 預防疾病，維護學生身心發展。
(五) 結合社區醫療資源，推動健康促進學校活動。    
三、計畫內容：
    (一) 健康教學：
興健康講堂共規劃「興飲享瘦人生、塑體健身go go go、吾愛無礙、
    興魯蛇的逆襲」四大類主題，內容包含均衡飲食、有氧耐力及肌力訓練運動、聽障及輔具體驗、人格特質分析、輕鬆看人生急珍愛自我等。提供學生相關健康知識及運動習慣養成。
    (二) 健康服務：
        1.健康諮詢。
        2.急症、外傷緊急處理。
        3.簡易健康檢查：身高、體重、體脂肪、血壓等之檢測。
        4.健康指導：(1)事故傷害處理時隨機指導。
                    (2)對特殊疾病及健康檢查異常學生加強健康指導。
                    (3)利用健康中心佈告欄及健康專欄、健康中心走廊、電
子看板張貼健康宣導資料及海報。      
        5.傳染病防治宣導：配合政策推動，加強對全校學生、教職員工作防
          治宣導。                       
6.新生健康檢查結果資料整理、對特殊疾病及健康檢查異常學生加強
          健康指導、追蹤、協助就醫。                               
  (三) 健康環境：
       環境保護暨安全衛生中心負責，校園環境打掃、徹底實施垃圾分類、
       資源回收，以防公害產生。




                      
      
  四、工作期程：
	工作
項目
	具體內容與
實施方法
	實施期程
	主辦單位
	協辦  單位
	經費預算
	備註

	一、健康諮詢
與指導
	1.校醫醫療諮詢服務
2.緊急傷病處理
3.個別健康指導(含保健
  及營養衛教)
4.保健、防疫宣導，資料
  文宣品製作
	每日辦理
經常辦理
	健康及諮商中心
	
	學務處
處務經費
60,480元
	

	二、迎接新生
    新生健康
    檢查結果
    團體解說
	新生入學健康檢查
	106年9月
	健康及諮商中心
	
	入學前學生自費做好健康檢查
	

	三、健檢異常
    複檢與追
    蹤
	健檢異常複檢與追蹤
1.簡易血壓、尿液複查
2.協助轉診醫院追蹤治療
	經常辦理
	健康及諮商中心
	各系所及教官室
	學生自付
	

	四、健康促進
    活動
	健康促進系列活動，主要以健康生活型態、健康飲食、營養保健、運動與健康體能、慢性病防治、急症緊急處理急救技能為主軸
	106年9月~107年8月
	健康及諮商中心
	臺中市衛生局
、衛生福利部臺中醫院
、澄清醫院
	社區醫療資源
	

	
	1.推廣急救教育
  (1)舉辦健康講座共4場
  講題：菸害防制、電子
        菸防治
  講題：愛滋病及傳染病
        防治
  講題：急救教育最新版
        心肺復甦術+AED
及異物梗塞
  (2)心肺復甦術、異物梗
     塞操作及演練
  (3)健康有獎徵答
	107年3-5月
	健康及諮商中心
	臺中市衛生局
、衛生福利部臺中醫院
、澄清醫院
	
	

	
	2.健康飲食
  (1)營養與健康宣導活
     動防治代謝症候群
  (2)健康有獎徵答
	107年3-7月
	健康及諮商中心
	
	
	

	工作
項目
	具體內容與
實施方法
	實施期程
	主辦單位
	協辦  單位
	經費預算
	備註

	  四、健康促進活動

	3.興健康講堂：興飲享瘦人生營養講座及瘦體健身go~go~go課程
	107年2~7月
	健康及諮商中心
	體育室
	學務處
處務經費
8,000元
	

	
	4.運動與健康
  (1)骨質疏鬆症的篩檢與預防
  (2)健康有獎徵答
	107年2-7月
	健康及諮商中心
	
	
	

	
	5.社區健康篩檢
  (1)一般檢查項目：測     
量身高、體重、血壓、 
、體脂肪、腰圍。
  (2)抽血檢查：飯前血
     糖、膽固醇
  (3)四項癌症篩檢：
  口腔癌篩檢：曾
抽煙或一口檳榔
乳房攝影檢查：
45-69歲每2年1次
子宮頸抹片檢查：
30歲以上女性（乳房攝影、抹片車入校園）每年1次
大腸癌篩檢：限50
~69歲每2年1次
(4)健康有獎徵答
	107年4-5月
	健康及諮商中心
	臺中醫院及臺中市南區衛生所
	
	

	五、簽訂特約醫療院所
	1.與學校附近醫療院所簽
訂特約關係，提供師生就醫便利性
2.主動積極與特約醫療院
  所協商爭取就醫免掛號
  費或自費醫療部分提供
  優惠之服務
	每ㄧ次
106年11月-12月辦理
	健康及諮商中心
	學校鄰近之醫療院所
	
	

	工作
項目
	具體內容與
實施方法
	實施期程
	主辦單位
	協辦  單位
	經費預算
	備註

	六、傳染病防
    治
	1.配合衛生單位進行防疫  
  與宣導
2.電子公佈欄、電子看板
  、學校首頁及保健組網
   頁配合防疫資訊宣導
3.校園傳染病個案之追蹤
  管理
4.傳染病防治宣導活動
	經常辦理
	健康及諮商中心
	臺中市南區衛生所、臺中市衛生局 、
校內各行政單位與系所、
教官室、
環安中心
	
	

	七、衛材管理
	1.衛生衛材採購   
2.設備保養
	經常辦理
	
	
	學務處
處務經費
50,000元
	

	八、簽訂特約  
    醫師
	聘請院長級及醫學中心主任主治及各專科醫師擔任本校特約醫師提供師生最佳醫療的協助與諮詢
	107年7月

	健康及諮商中心
	
	學校人事經費支付
	

	九、餐飲衛生  
    管理
	1.委託食品暨應用生物科
  技學系進行餐廳食品抽
  驗
	107年3月、5月、
	健康及諮商中心
	食品暨應用生物科技學系
	
	依廠商數做抽樣抽驗

	
	2.餐具脂肪及澱粉殘留檢
  驗
	每周一次
	健康及諮商中心
	
	
	

	
	3.執行餐廳衛生檢查
	每周一次
	健康及諮商中心
	
	
	

	
	4.督促餐廳廠商執行餐飲
  人員健康檢查及在職教
  育教練
	每年一次
	健康及諮商中心
	
	
	

	
	5.辦理新進駐廠商校園食
材登錄使用說明會
	待新廠商進駐後
	健康及諮商中心
	
	
	

	
	6.訓練學生膳食委員會委
  員執行餐廳衛生管理
	107年3-4月、6月
	健康及諮商中心
	
	學務處
處務經費
44,000元
	

	十、食品安全    
    宣導
	電子公佈欄、學校首頁及學務處健康及諮商中心及學務處健康校園網頁配合食品安全資訊宣導
	經常辦理
	健康及諮商中心
	
	
	

	十一、餐廳營
      養標示

	為方便學生及教職員選擇健康餐食,幫廠商做營養分析,並列出海報張貼於餐廳
	經常辦理
	健康及諮商中心
	
	學務處
處務經費
4000元
	

	十二、特殊節
      日飲食
      健康宣
      傳
	在特別的節日(如過年、端午節)撰寫健康飲食文章，放於學校首頁及學務處健康及諮商中心及學務處健康校園網頁宣傳
	107年2月、6月
	健康及諮商中心
	
	
	



五、經費估算
106學年第2學期經費預算編列
	經費項目
	經費明細

	
	單價 (元)
	數量/
單位
	總價
(元)
	說明

	業務費
	餐費
	80
	200個
	16,000
	參與人員、工作人員便當、學生膳委會執行餐廳檢查餐費及開會便當。

	
	獎品費
	190
	200打
	38,000
	牙刷

	
	印刷費
	10,000
	1式
	10,000
	宣傳文宣、掛報及單張…等。

	
	講座鐘點費
	8000
	10節
	8,000
	邀請校內講師，預計辦理10場講座，每場次800元。


	
	實務教材(具)費
	8,000
	1式
	8,000
	電腦心肺復甦術模型耗材更新及維護費

	
	衛生衛材費
	
	1式
	50,000
	衛材採購費、設備保養費

	
	油質檢驗器具費
	28,000
	1式
	28,000
	Testo快速檢測總極性化合物檢測儀(油炸油檢測)

	
	雜支
	
	
	8,480
	文具用品、場佈、營養講座食材費…等雜項支出。

	總計
	166,480
	

	註：以上各項經費得視實際支應情形相互勻支



六、本工作計畫經學校衛生委員會通過後實施，修正時亦同。
8

