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國立中興大學 114 學年第 1 學期學校衛生委員會議紀錄 

時間：民國 114 年 12 月 23 日下午 3 時 00 分 

地點：行政大樓第五會議室 

主席：張照勤副校長 

出席人員：張玉芳教務長(陳姿伶副教務長)、吳政憲學務長、蔡岡廷總務長(黃思恩

組長代)、主計室許秀鳳主任(瑋珊組長代)、人事室周均育主任(羅筱卿 

專委代)、體育室黃憲鐘主任(簡如君組長代)、環安中心林明德主任(林禹

豪組長代)、農資學院陳志峰院長、獸醫學院陳德𤏩院長(楊程堯所長

代)、醫學院陳健尉院長(李偉健秘書代)、食生系蔣慎思老師、學生會代

表莊柏丞(鄭守誌代理部長代)、學代會代表田佳典(請假)、學生膳委會代

表黃韻樺 

列席人員：健諮中心廖舜右主任、許文馨護理師、陳柿霓護理師、              

蔡沁瑩聘僱護理師(留守)、郭雅娟營養師、資產經營組王祥宇組員 

紀錄：郭雅娟營養師 

 

壹、 主席致詞(略) 

貳、 業務報告(各單位工作報告詳見附錄一) 

決定： 
一、 請健康及諮商中心每學期抽查至少校內 2 棟大樓 AED 保養維護狀況。 

二、 請環安中心確認病媒蚊孳生源 20 處陽性孳生源若為累計發生，要特別

注意。 

三、 請總務處事先規劃垃圾車不收廚餘時，學校的廚餘處理應變措施，並避免

附近民眾丟廚餘到學校回收系統。 

四、 請人事室統計本校教職員工生有取得性平及霸凌相關課程上課比例。 

五、 請農資院確認食農教育參加人次資料呈現應為實際參加人次，而非預估

人次。 

六、 請醫學院協助辦理 AED 訓練課程。 

參、 上次會議決議/決定執行情形 

(一)113 學年第 2 學期工作報告決定追蹤： 

一、 請總務處將堆放在動科系的廢品清運處理，並建議擬辦法定期做清運，
避免堆積如山再作清運，以免病媒蚊孳生。 
 
執行情形：目前倉庫已規劃一年 3 次拍賣清運，約 4 月、9 月、12 月，
目前已進行今年最後一次拍賣清運作業。 
 

二、 請總務處規劃相關經費幫助圓廳廠商環境改善、鼠疫防治，以利餐飲廠

商在衛生環境下經營，避免食安問題發生。 
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執行情形：114 年下半年已請圓廳目前清潔廠商協助加強，明年度將請

清潔廠商評估如何加強防治後再行請購。 

 

三、 請環安中心於連續大雨過後，抽檢各單位是否清除蚊蟲孳生源，尤其是

帆布積水之清除，以免病媒蚊孳生。 

 

執行情形：於大雨後，環安中心承辦人至本校抽查建物周圍環境，若有

查獲積水容器或陽性孳生源，則以 LINE 進行公布並要求相關權管單位

改善後回覆。 

 

(二)113 學年第 2 學期提案決議追蹤： 

案  號：第一案 

案    由：有關「大專校院學校衛生輔導自評暨統計調查表」分工事項，提

請討論。 

決    議：修正通過。  

執行情形：已於 114 年 7 月 23 日完成填報教育部並上傳佐證資料。 

 

案  號：第二案 

案    由：有關校內委外餐廳食品微生物抽驗項目事宜，提請討論。 

決    議：照案通過。  

執行情形：114 學年第 1 學期於 114 年 10 月 22 日已完成餐廳食品微生物抽驗

項目為衛生指標菌(總生菌數、大腸桿菌群、大腸桿菌)共 19 間，

其結果皆合格。另於 114 學年第 2 學期欲安排抽驗項目為致病菌

檢驗(1.熟食：檢驗金黃色葡萄球菌、沙門氏菌、單核球增多性李

斯特菌 2.飲品/冰塊：檢驗腸桿菌科、沙門氏菌)。 

 

案  號：第三案 

案    由：擬訂定「114 學年度衛生保健工作計畫(草案)」，提請討論。 

決    議：照案通過。  

執行情形：114 學年度第 1 學期衛生保健計畫執行狀況，詳如附件二。 

 

案  號：第四案 

案    由：有關「115-116 年度教育部補助大專校院健康促進學校計畫」申請

事宜，提請討論。 

決    議：照案通過。  

執行情形：已於 114 年 8 月 20 日將本校「115-116 學年度健康促進學校計

畫」寄送至教育部。 
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肆、 提案討論  

案    號：第一案 

提案單位：學務處健康及諮商中心  

案    由：申請臺中市「 AED 安心場所」認證，提請討論。  

說    明： 

一、 依據臺中市 AED 安心場所認證流程(附件一)，申請該場所應符合下列

所有條件： 

1. 場所完成公共場所 AED 急救資訊網登錄及本局備查，網址：

http://tw-aed.mohw.gov.tw。（目前本校完成場所完成公共場所 AED 

急救資訊網登錄比率為 59%、AED 管理員證書取得比率為 43%。詳

見附件二） 

2. 置於明顯、方便取得使用之處，附 AED 操作程序、製作檢查紀

錄。（目前本校已完成。） 

3. 場所平面圖標示 AED 位置，並有明顯指示。（目前本校已完成。） 

4. AED 設置有保護外框、警報及警鈴功能。（目前本校已完成。） 

5. 70%員工完成 CPR+AED 教育訓練(備簽到單查驗)。 

6. 設有 AED 管理員，並完成管理員訓練課程(備證照影本查驗)。 

二、 本校截至目前為止共有 37 台 AED，分布位置如附件三校園 AED 配置

地圖。 

三、 依據本校 114 年度校園災害防救委員會會議紀錄： 

1. 主席裁示請總務處確認駐警隊同仁及保全人員均須熟悉 AED 設備操

作，並知悉校內 AED 分布位置，以利緊急事故之處置。 

2. 醫學院具有急重症及相關專業師資，故可協助各行政單位學院各學

院辦理急救教育訓練 CPR+AED 操作課程。 

四、 為了提升校園緊急救護能力，此認證機制將 AED 從「有裝設」提升到

意外時「能有效使用」的階段，真正成為守護校園生命的堅實後盾。 

辦    法： 預完成臺中市 AED 安心場所認證須由校內各單位配合執行。 

決    議：以現有狀態先讓全校師生知悉全校 AED 放置處，意外發生時知道 AED

位置及使用方法。 

1. 請計資中心及秘書室協助幫忙在學校網頁放置 AED 裝置之校園分布

圖連結，加上特別標示，以利一進入網頁即可看到及找到。 

2. 將 AED 裝置之校園分布圖寄信給全校職員生周知，若意外發生時可以

知道去哪裡拿取使用。 

3. 各大樓於顯眼處張貼大張 AED 裝置之校園分布圖。 

 

http://tw-aed.mohw.gov.tw/
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案    號：第二案 

提案單位：學務處健康及諮商中心  

案    由：本校「餐廳膳食衛生管理要點」第四點修正案，提請討論。 

說    明： 

一、 為使校園餐廳缺失處理方式符合實務需求，本次修正擬將「連續未改

善」認定方式，調整為改採「累計同一缺失次數」辦理。發現任一缺

失，先予以警告與輔導，若同一缺失再度發生，即依規定開立改善單。

同一缺失第三度發生，則移請餐飲合約管理單位裁罰違約金，以提升管

理成效，確保校園飲食安全。 

二、 檢附修正草案條文對照表(附件一)、現行辦法(附件二)各 1 份。 

辦    法：經學校衛生委員會通過並陳請校長簽核同意後實施。 

決    議：修正通過。 
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國立中興大學餐廳膳食衛生管理要點 

113 年 6 月 17 日 112 學年度第 2 學期學校衛生委員會通過 

114 年 12 月 23 日 114 學年度第 1 學期學校衛生委員會修正 
 

一、 國立中興大學(以下簡稱本校)為健全本校餐廳管理制度，促進餐廳改善膳食品質，確保膳食衛

生、安全，特訂定「國立中興大學餐廳膳食衛生管理要點」(以下簡稱本要點)。 

二、 本校餐飲廠商作業場所衛生與環境管理、從業人員衛生管理、清潔用具(品)與消毒等化學物質

管理、食物選購與貯存、食品製備與供膳衛生管理、用膳衛生、廁所及洗手設備與衛生等均

應依衛生福利部「食品良好衛生規範」、「食品衛生管理法」及教育部「學校餐廳廚房員生消費

合作社衛生管理辦法」、「大專校院餐飲衛生管理工作指引」規定辦理。 

三、 衛生檢查及管理 

(一)餐飲單位自行檢查管理 

1. 餐飲業者應保存每餐供應之高水活性、低酸性之菜餚樣本各200公克，標明日期、餐

次，冷藏於攝氏7℃以下48小時，以備查驗。業者將留樣檢體置於業者冷藏冰箱，應

有管制標示且留樣位置應獨立一層放置，且不得與其他食品混合放置，避免受其他食

物汙染。 

2. 自行指派工作人員，每日依照「餐飲業食品衛生自行檢查紀錄表」逐項檢查、紀錄，

並將該檢查表固定張貼於明顯處，以供本校相關督導人員不定期稽核。 

3. 清潔、清洗和消毒用機具及病媒蚊防治使用之藥劑，應符合相關主管機關之規定，並

明確標示，存放於固定場所並明確與食材及烹調材料等貯存空間區隔(最好為獨立空

間)，且指定專人負責保管。 

4. 餐飲業者應指定專人負責食品衛生管理事宜，於「校園食材登錄平臺」詳實登載每日

供餐資訊。 

(二)學校單位檢查管理 

1. 環境保護暨安全衛生中心每週一到週五進行餐廳廢棄物清運，並每年辦理餐廳飲用水

大腸桿菌群檢驗、餐廳自來水水源檢測及餐廳建築物之水塔清洗。 

2. 總務處每個月應執行圓廳公共區域病媒防治工程施作及圓廳截油槽清理作業，不定期

執行圓廳公共區域水電維護及轉達各店家有關環境保護暨安全衛生中心及健康及諮商

中心提供之環保政策與教育宣導。 

3. 學務處督促廠商完成校園食材平台登錄，培訓學生膳食管理委員執行每週餐廳檢查，

每月辦理食材檢測，每月將餐廳衛生檢查管理缺失及食材檢測結果提供餐飲合約管理

單位做為合約管理參據，並每學期辦理餐廳食品衛生微生物檢驗。 

4. 本校各餐飲合約管理單位，請廠商依合約落實大專校院餐飲衛生管理工作指引。 

5. 上開單位得制定各類檢查表，並據以進行各項餐飲衛生檢查。 

(三)本校衛生稽查人員，每週依照「餐飲衛生管理檢查表」實施衛生檢查，並公布檢驗不合            

格之餐飲單位及項目。實施衛生檢查後，負責人或其代理人需在檢查表上簽名，不得拒

絕。 

(四)每學年至少一次食品抽樣微生物檢驗，其項目由學務處健康及諮商中心指定，第一次檢

驗費用依契約規定支付，若檢驗未合格，業者應立即下架停止販售該項食品，或接受複
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檢至合格為止，複檢費用則由業者支付至檢驗合格，檢驗報告由學務處健康及諮商中心

公告於網頁及餐飲合約管理單位公告於店家。 

四、 罰則 

(一) 餐廳廠商違反相關之規定，首次發生缺失時，予以口頭或書面警告，並限期改善。倘同

一缺失於後續檢查中再度發生，由學務處健康及諮商中心開立缺失改善單，並移請餐飲

合約管理單位要求廠商限期改善；如該缺失經限期改善後仍再次發生者，則依契約書內

容，罰違約金新臺幣2仟元，爾後每累計一次相同缺失，再加罰新臺幣1仟元，依此類推

。 

(二) 本校教職員工生攝取校內委外餐飲產品，發生食品中毒時依據衛生局採樣結果，判斷為

校內廠商責任，餐飲合約管理單位得視情況要求發生食品中毒之校內廠商停止供膳作業

。經衛生主管機關判定為校內廠商責任時，並依契約規定辦理理賠、限期改善、繳納違

約金或終止契約等事宜。 

五、 本要點經學校衛生委員會會議通過並陳請校長簽核同意後實施，修正時亦同。 
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案    號：第三案 

提案單位：學務處健康及諮商中心  

案    由：為提升 114 學年度新生入學健康檢查受檢率相關情形，提請討論。   

說    明： 

一、 依據學校衛生法第 8 條學校應建立學生健康管理制度，定期辦理學生

健康檢查；必要時，得辦理學生及教職員工臨時健康檢查或特定疾病

檢查，但現行法規並未強制大學以上學生必須完成入學健康檢查。 

二、 114 學年度各學制新生應進行新生入學健康檢查人數為 4,683 位，截至 

114 年 12 月 10 日已完成健康檢查者 2,746 位，未受檢者為 1,938 位，

未受檢率約 41%。 

三、 114 學年度本校採公開招標由衛生福利部臺中醫院辦理新生入學健康

檢查，健檢費用每位 650 元，較一般合格醫療院所更具優惠；衛生福

利部臺中醫院亦配合學校於開學期間入校提供為期五日之健康檢查服

務。 

四、 建議方案: 

1. 方案一：比照台師大、中國醫藥大學，新生未完成健檢者，視同未

完成註冊程序。 

2. 方案二：比照清大，另訂未完成健檢相關罰則。 

五、 目前國內各公私立大學對於新生入學健康檢查之規範與相關情形整理

如附件一。 

辦    法：經學校衛生委員會通過並陳請校長簽核同意後實施。 

決    議：因事涉學生意願與隱私權，提送校務協調會討論其妥適性。 

 

伍、 臨時動議(無) 

陸、 散會(15:50)
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【附件二】 

國立中興大學 114 學年第 1 學期衛生保健工作計畫執行情形 

工作項目 具體內容與實施方法 實施期程 主辦單位 協辦單位 執行情形 

一、衛生行政 

學校衛生組織運作 召開學校衛生委員會 114 年 12 月  

115 年 6 月 

學務處 

(健康及 

諮商中心) 

教務處、 

總務處、 

體育室、 

人事室、 

環境保護

暨安全衛

生中心 

114 年 12 月 23

日召開學校衛生

委員會 

二、健康服務與保健設施 

(一) 

健康諮詢與指導 

1.聘請院長級、醫學

中心主任主治級各

專科醫師擔任本校

特約醫師 

115 年 7 月 

 

學務處 

(健康及 

諮商中心) 

人事室、 

主計室、 

出納組 

114 年 8 月至

115 年 7 月聘用

5 位不同專長之

特約醫師蒞校服

務： 

許維邦醫師(家

醫科)、王志浩

醫師(外科)、黃

俊彥醫師(肝膽

腸胃科)、黃韻

琴醫師(復健

科)、楊基瓏醫

師(耳鼻喉科) 

2.校醫醫療諮詢服務 

  (1)家庭醫學科 

  (2)一般外科 

  (3)腸胃肝膽科 

  (4)復健科 

  (5)耳鼻喉科 

一三五下午 

二四上午 

 

 

3.緊急傷病處理及 

個別健康衛教指導 

經常辦理  隨時辦理 

4.保健文宣品製作 隨時辦理 

(二) 

新生健康檢查 

(含轉學生、復學

生、僑生、外籍生) 

1.新生健康檢查招標

及簽約 

114 年 3 月至

114 年 5 月 

學務處 

(健康及 

諮商中心) 

採購組 114 學年度新生

入學體檢健康檢

查採購案，由衛

生福利部臺中醫

院醫後擴合約辦

理 

2.辦理新生健康檢查 114 年 9 月 生輔組、 

各系所、

衛生福利

部台中 

醫院 

衛生福利部臺中

醫院 9 月 4 日 

至 9 日於校內辦

理新生健康檢查 

3.新生健檢資料彙整

並傳至教育部指定 

管理系統，並統計 

分析異常比率 

114 年 12 月

至 115 年 3 月 

衛生福利

部臺中醫

院 

待衛生福利部臺

中醫院完成本次

健檢資料之彙整

與分析後，將依
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工作項目 具體內容與實施方法 實施期程 主辦單位 協辦單位 執行情形 

教育部公告之系

統上傳時程辦理 

4.重大、特殊疾病 

追蹤管理 

經常辦理  114 年 12 月起

陸續追蹤健檢報

告數據異常之個

案，並依需求提

供後續轉介與協

助 

(三) 

傳染病防治 

配合衛生單位進行防

疫與宣導及校園傳染

病患之追蹤管理 

經常辦理 

 

學務處 

(健康及 

諮商中心) 

衛生局、   

各系所、 

學安室、 

人事室、

環安中心 

依台中市衛生局

或南區衛生所通

知辦理 

(四) 

大型活動救護 

全校健康路跑 

運動會 

114 年 11 月 體育室 學務處 

(健康及 

諮商中心) 

本次活動由昱祈

救護車負責救護

支援，相關任務

已於 114 年 11

月 1 日至 11 月

3 日完成。健康

路跑共有 2,379

人參加（含校外

人士），全校運

動會則有 274 名

學生參賽；活動

期間共 37 人受

傷，其中 1 人經

急診處置後狀況

已改善 

畢業典禮 

新生入學指導 

115 年 6 月

114 年 9 月 

學務處 

(生輔組) 

學務處 

(健康及 

諮商中心) 

114 年 9 月 1 日

至 3 日辦理新生

入學指導，活動

前完成安全檢

核，課程中落實

安全與衛教宣

導，3 日活動均

平安順利結束 

(五) 

簽訂特約醫療院所 

與學校附近醫療院所

簽訂特約醫院 

114 年 10 月至

114 年 12 月 

學務處 

(健康及 

諮商中心) 

學校附近

醫療院所 

114 年簽訂 46

家特約醫療院所

(含家 8 醫院及

家 38 診所) 

(六) 

衛材管理 

1.一般及急救醫衛材

採購 

視需要辦理 學務處 

(健康及 

諮商中心) 

 隨時辦理 

2.一般及急救醫衛材

盤點 

每月一次 每月盤點檢核 
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工作項目 具體內容與實施方法 實施期程 主辦單位 協辦單位 執行情形 

3.器材設備盤點 每月一次 每月盤點檢核 

4.器材設備校正保養 每年一次 各項醫療儀器皆

依計畫完成年度

保養，114 年度

設備均維持正常

運作，無損壞情

形 

(七) 

學生團體平安保險 

理賠申請 經常辦理 學務處 

(生輔組) 

 114 年 8 月至 11

月理賠申請共

203 件，已核賠

金額約 98 萬元 

113 暨 114 學年度 

學生團體保險招標 

作業 

每兩年辦理

乙次 

學務處 

(生輔組) 

 已於 113 年 5 月
9 日完成招標作
業 

 

(一) 

興健康講堂活動 

(含健康促進) 

活動規劃： 

1.視力保健 

2.口腔保健 

3.急救教育 

4.傷口照護推廣 

6.校園愛滋防治 

7.體重控制 

8.心理健康 

9.性平宣導 

10.自殺防治(含紓壓) 

12.身障宣導平宣導 

114 年 9 月至

115 年 7 月 

 

學務處 

(健康及 

諮商中心) 

教務處、 

人事室、

體育室、 

圖書館、 

環安中

心、臺中

市衛生

局、南區

衛生所 

衛生福利

部臺中醫

院、 

澄清醫院 

114 學年第 1 學

期辦理共 48

場，共計 7,865

人次。 

(二) 

疾病飲食健康宣傳 

配合學生健檢異常 

統計撰寫健康飲食 

文章 

視需要辦理 學務處 

(健康及 

諮商中心) 

 依據異常統計撰

寫健康飲食文

章，已完成高血

脂、高血壓、飲

食衛教單張 

(三)  

健康促進相關課程 

鼓勵各教學單位開設

全校性融入健康促進

議題之課程 

每學期辦理 教務處 

(課務組、

通識教育

中心) 

體育室、 

運健所、 

進修部、 

EMBA、

創產學院 

114 學年第 1 學

期共開設 106 堂

課，上課人數共

計 4,327 人 

 

(四) 

健康促進競賽活動 

1.舉辦創校 106 週年

全校運動大會及 

相關運動競賽活動 

114 年 10 月 3 日

至 

114 年 11 月 2 日 

體育室  114 年 11 月 01

日至 114 年 11

月 02 日辦理完

成。教職員 172

人，學生 274 人

(男生 155 人，
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工作項目 具體內容與實施方法 實施期程 主辦單位 協辦單位 執行情形 

女生 119 人)參

加本次賽事 

2.舉辦學生與教職工

球類錦標賽 

114 年 9 月 體育室  學生各類錦標賽

拔河 114 年 10

月 14 日，足球 

114 年 12 月 8

日至 12 月 19

日，桌球 114

年 11 月 17 日至

11 月 11 日。教

職員高爾夫球錦

標賽辦理時間

114 年 11 月 3

日  

3.水上運動會 115 年 5 月 體育室  預計於 115 年 5

月 13 日舉行 

四、環境與餐飲衛生管理 

(一) 

餐廳膳食衛生 

 

1.餐廳食品微生物 

抽驗 

每學期 1 次 學務處 

(健康及 

諮商中心) 

總務處(資

產經營

組)、檢驗

公司、廠

商 

114 年 10 月 23

日抽驗 19 間廠

商，抽驗項目為

總生菌數、大腸

桿菌、大腸桿菌

群抽驗檢驗合格

率 100% 

2.餐具脂肪及澱粉  

殘留檢驗 

每周一次 

 

學務處 

(健康及 

諮商中心) 

114 年 10 月 22

日抽驗 19 間廠

商，抽驗項目為

總生菌數、大腸

桿菌、大腸桿菌

群，其結果都在

規範標準內，合

格率 100% 

3.執行餐廳衛生檢查 每周一次 膳食委員

會 

114 年 8 月 1 日

至 114 年 12 月

7 日執行餐廳衛

生檢查共 471 次 

4.執行豬肉/牛肉   

萊克多巴胺檢測 

 

每月一次 學務處 

(健康及 

諮商中心) 

114 年 8 月 1 日

至 114 年 12 月

7 日執行餐廳豬

肉/牛肉萊克多

巴胺快篩檢測，

共計 18 次，檢

測結果為陰性，

皆未檢驗出萊克
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工作項目 具體內容與實施方法 實施期程 主辦單位 協辦單位 執行情形 

多巴胺(瘦肉

精)，合格率
100% 

5.食品安全宣導 視需要辦理 學務處 

(健康及 

諮商中心) 

114 年 11 月 25

日已完成調查校

內委外餐飲業者

雞蛋使用情形之

全面調查，經查

核校內共 18 間

使用雞蛋之餐飲

業者，均未採用

食安新聞所涉

（雞蛋含芬普

尼）之文雅畜牧

場所生產之蛋

品。相關調查結

果並已以興學字

第 1140301244

號書函公告本校

一、二級單位周

知 

6.遴選膳委會委員 115 年 4 月 各學系 於下學期進行遴

選膳委會委員 

7.膳食委員會敘獎 114 年 12 月

115 年 5 月 

學務處 

(生輔組) 

114 年 12 月 8

日已完成 15 位

同學記功嘉獎 

8.訓練學生膳食委員

會委員執行餐廳 

衛生管理 

114 年 9 月

115 年 2 月 

學務處 

(健康及 

諮商中心) 

114 年 9 月 10

日完成學生膳食

委員會委員執行

餐廳訓練 

(二) 

飲用水衛生 

1.飲水機水質檢驗 

(含餐飲店家與超商) 

每台飲水機

每年檢驗  

一次,全校 

分四次檢驗 

環境保護

暨安全衛

生中心 

 114 年 8 月 25

及 11 月 27 日依

「飲用水條例」

及「飲用水設備

維護管理辦法」

規定，安排第

三、四階段飲水

機水質檢測，共

計檢測 229 台，

其水質檢驗結果

皆符合標準，已

將檢測結果公告

於飲水機台明顯

處，另於 8 月

26 日採樣圖書
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工作項目 具體內容與實施方法 實施期程 主辦單位 協辦單位 執行情形 

館、智慧技術研

發中心、惠蓀堂

等大樓進行飲用

水源頭水質之

24 項有害物質

水質檢驗，目前

已完成前述之

24 項有害物質

水質檢驗，皆符

合法令規範 

2.督導飲水機濾心清

洗及更換(含餐飲

店家與超商) 

例行保養  

每個月一次,

濾心更換  

三個月一次 

各單位  依規定更換濾心 

3.督導水塔清洗作業 每年清洗一

次，並依實

際情形調整 

環境保護

暨安全衛

生中心 

 為維護全校師生

員工用水安全，

於 114 年 07 月

12 日至 08 月 11

日清洗本校各大

樓之水塔水池清

洗作業，共清洗

不銹鋼水塔 182

個，水泥水塔

130 個 

(三)  

廢棄物處理 

1.感染性事業廢棄物

清運處理 

每週五 環境保護

暨安全衛

生中心 

 

 114 年 05 月 21

日至 114 年 12

月 04 日依廢棄

物清理法委託祥

璟科技股份有限

公司及日友環保

科技股份有限公

司至本校清運暨

處理感染性事業

廢棄物，共計

27.2544 公噸，

並依法完成清運

三聯單簽收作業 

2.一般事業廢棄物 

清運處理 

生活垃圾：

本校上班日 

資源回收：

每週二、五 

環境保護

暨安全衛

生中心 

 1.一般事業廢棄

物清運處理 114

年 5 至 11 月資

源回收累計重量

為 81.05 噸，佔

廢棄物總重為

24.14%。 

2.114 年 1 月至
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工作項目 具體內容與實施方法 實施期程 主辦單位 協辦單位 執行情形 

11 月資源回收

總重量為

123.8864 噸，另

依資產經營組提

供 114 年 6 月財

產廢品標售總金

額為 728,890

元，若以廢鐵 5

元/公斤計算，

回收重量約

145.78 噸，114

年 1 月至 11 月

總回收比例為

41.37%。 

3.垃圾分類 經常辦理 總務處 

(資產組) 

餐飲廠商 配合實施垃圾分

類，並由清潔公

司運離處理 

4.餐廳截油槽管理 每兩天清理

一次 

總務處 

(資產組) 

餐飲廠商 依期程清理，並

每月至少一次抽

除截油槽油脂 

(四) 

菸害防治 

1.張貼全校各場所 

出入口禁菸標誌 

經常辦理 總務處(事

務組) 

 於全校各潛在吸

菸熱點張貼禁菸

標誌並加強宣

導；另針對師生

及民眾通報案

件，由駐警隊即

時前往現場勸

導，落實無菸校

園 

2.菸害防制宣導及 

衛生保健教育宣導

事宜 

經常辦理 學務處 

(健康及 

諮商中心) 

 1. 辦理菸害防

制衛教宣導 

2. 張貼海報 

3. 114 年 11 月

10 日接到衛

生局公文表

示本校有一

學生未滿 20

歲吸菸，依

菸害防制法

需安排最少

2 小時之戒

菸教育，已

於 11 月 14

日完成教育

訓練，並將
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工作項目 具體內容與實施方法 實施期程 主辦單位 協辦單位 執行情形 

資料寄至台

中市衛生局 

(五) 

登革熱、屈公病防

治 

1.登革熱、屈公病  

防治宣導 

隨時辦理 

 

學務處 

(健康及 

諮商中心) 

 辦理登革熱、屈

公病防治衛教宣

導 

2.病媒蚊密度調查 經常辦理 環境保護

暨安全衛

生中心 

 

昆蟲系 於 114 年商請昆

蟲系黃紹毅教授

研究團隊執行病

媒蚊監測機制

(114 年 2 月 6

日興環安字第

1140500031 號

簽)，主要作業

項目為調查及監

測校內病媒蚊密

度，並定期公開

調查結果(僅提

供校內瀏覽)於

本校登革熱防治

專區平台 

3.病媒蚊孳生源清除

宣導 

經常辦理 

 

環境保護

暨安全衛

生中心 

各單位 於 114 年 5 月

22、26 日、7 月

9、14 日、9 月

2、10 日函請本

校一、二級單位

及各大樓管理委

員會派員執行權

管建物內外巡檢

及整頓，以落實

病媒蚊孳生源清

除防治工作 

4.病媒蚊孳生源清除

作業 

各單位：  

經常辦理 

公共區域：

總務處   

(外勤班)  

經常辦理 

 

總務處 

(外勤班) 

各大樓管

理委員會 

 

1.114 年 5 月 20

日至 114 年 12

月 4 日依本校病

媒蚊防治計畫書

執行抽查，抽查

共累積約 350

次，其中查獲

20 處陽性孳生

源，皆已監督改

善完畢 

2.定期巡檢校園 

公共區域。 

3.若發現積水點

立即清除並整理
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工作項目 具體內容與實施方法 實施期程 主辦單位 協辦單位 執行情形 

環境。 

4.辦理校園公共

區域定期消毒作

業。 

5.開學前發文各

大樓管委會督導

所轄公共區域清

潔消毒。 

 

 

 

 

 

  



114 學年度第 1 學期學校衛生委員會紀錄 

17 

附錄一各單位工作報告 

(一) 學務處報告（健康服務促進及餐飲衛生管理） 

1. 健康服務：  

本學期至今，健康服務人數總計 7,551 人次，含健康諮詢及健康指導 3118 人

次、外傷處理及運動傷害 660 人次、血壓體脂測量 3,508 人次、實驗室傷害共

40 人次、急診轉診 167 人次、急救箱及枴杖輪椅外借 35 人次、特殊疾病及減

重飲食諮詢 23 人次。 

 

2. 新生健檢： 

114 學年度新生入學健康檢查於 9 月 4 日至 8 日由衛生福利部臺中醫院

（後擴合約）到校辦理，共有 2,746 位新生(59%)、165 位(55%)外籍生完成受

檢。未完成檢查之學生(1,938 位)，簽約醫院提供一年有效之健檢時段，健諮

中心正以電話、電郵以及通知系所等方式督促同學完成健檢。 

3. 傳染病防治： 

宿舍水痘事件防疫事宜： 

9 月宿舍出現水痘個案(一位確診、一位疑似)，立即啟動傳染病應變機制。

針對確診學生進行隔離處置；並追蹤個案接觸史、疫苗接種史，研判可能之

感染來源後，同步完成接觸者(314 位)匡列並通知其配合自主健康管理。後

續透過住輔組(4 人房 4 間)及 5 個系辦進行防疫宣導，加強接觸者之風險認

知與健康監測。 

4. 登革熱/屈公病防治： 

更新登革熱網站防疫專區(2 個網頁)、4 處張貼海報並於新生訓練時宣導登革

熱防疫訊息。 

5. 大型活動救護： 

(1) 114 年 9 月 1 日至 3 日負責新生訓練之夜間緊急救護。9 月 1 日對

1800 名學生宣導涵蓋傳染病預防、急救教育、藥物濫用防制、愛滋與菸

害防制等核心主題。 

(2) 支援 114 年 11 月 1 日至 3 日校慶、運動會救護工作。健康路跑約 2,800

人參加(含校外人士)，全校運動會 447 人參賽，共計 37 人受傷，緊急處

置後其中 1 人急診送醫。 

6. 校園愛滋宣導暨篩檢： 

(1) 114 年 9 月 4 日至 8 日與南區衛生所合辦推廣「愛滋防治與健康守護」

服務，透過宣導與匿名篩檢提升防治意識，共有 292 位學生參與檢測。 

健康諮詢及健康指導外傷處理及運動傷害 量血壓及體脂肪 實驗室傷害 急診轉診 急救箱及枴杖輪椅外借 特殊疾病及減重飲食諮詢 總服務人次

3118 660 3508 40 167 35 23 7551

839 923 2269 28 108 49 26 4242

114-1(統計區間：114年8月1日至12月12日)

113-1(統計區間：113年8月1日至12月30日)
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(2) 114 年 12 月 1 日「世界愛滋日」與南區衛生所聯合宣導愛滋防治正確知

識，共計 40 人次參加。 

7. 辦理興健康講堂 49 場： 

自殺防治、急救教育、傷口照護、性平宣導、心理健康、校園愛滋防治、健

康服務講座、視力保健、口腔保健、體重控制、導師輔導知能研習及身障宣

導共 49 場，共計 7,898 人次參加，明細如附件一。 

興健康講堂主題 場次 參與統計 

自殺防治(含紓壓) 4 場 26 人次 

急救教育 3 場 180 人次 

傷口照護 2 場 85 人次 

性平宣導 8 場 2,954 人次 

心理健康 10 場 420 人次 

校園愛滋防治 5 場 365 人次 

健康服務講座 1 場 20 人次 

視力保健 1 場 1,800 人次 

口腔保健 1 場 1,800 人次 

體重控制 11 場 156 人次 

導師知能輔導研習 2 場 68 人次 

身障宣導 1 場 24 人次 

共計 49 場 7,898 人次 

8. 餐廳衛生管理： 

(1) 食品微生物檢驗：依合約於 114 年 10 月 22 日抽驗 19 間廠商，隨機抽樣

19 項食品。檢驗衛生指標菌(總生菌數、大腸桿菌、大腸桿菌群)，其檢

驗結果均符合規範。 

(2) 餐具脂肪/澱粉/清潔劑殘留檢驗：本學期至今，隨機抽測(每周一次)餐具

脂肪/澱粉/清潔劑殘留檢驗共 315 次，合格率為 98.4%，複檢合格率

100%。 

(3) 餐廳衛生檢查：本學期至今，執行餐廳衛生檢驗(共 25 項)共 510 次。 

(4) 萊克多巴胺快篩檢測：本學期至今，執行餐廳豬肉/牛肉萊克多巴胺快篩

檢測，共計 18 次，檢測結果為陰性，皆未檢驗出萊克多巴胺(瘦肉精)。 

(5) 炸油總極性化合物含量檢測：本學期至今，執行餐廳炸油總極性化合物
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含量檢測共計 23 次，合格率為 90%，複驗合格率 100%。 

(6) 校園食材登錄平台登錄狀況：本學期至今，19 間餐廳每月登錄上線率分

別為 89%、97%、97%、91%，登錄完整率 97%、99%、100%、99%。 

(7) 114 年 9 月 10 日召開學生膳食委員會，進行膳委會幹部推派、確認餐廳

輪值委員及餐廳檢查訓練，共計 22 位。 

(8) 114 年 11 月 25 日已完成調查校內委外餐飲業者雞蛋使用情形之全面調

查，經查核校內共 18 間使用雞蛋之餐飲業者，均未採用食安新聞所涉

（雞蛋含芬普尼）之文雅畜牧場所生產之蛋品。目前校內使用雞蛋之委

外餐飲業者包含：山上蔬食野菜選物火鍋、耀茶拾刻、欣新自助餐、老

舅餃子館、深森、滑大叔、五哥牛肉麵、小蔬匠、麥味登、路易莎、小

木屋鬆餅、SUBWAY、翊曲茶坊、摩斯漢堡、丹堤咖啡、7-11、全家及

萊爾富，共計 18 間，相關調查結果並已以興學字第 1140301244 號書函

公告本校一、二級單位周知。 

(9) 114 年 12 月 5 日完成本校 114 年度大專校院餐飲衛生輔導訪視，經訪視

委員審查，並未發現缺失。 

9. 保險投保：(生輔組) 

學生團體平安保險： 

理賠申請：114 年 8 月至 11 月理賠申請共 203 件，已核賠金額約 98 萬元。 

10. 類菸品及指定菸品納入校內相關規範管理： 

(1)本校業於 112 年 12 月 22 日第 103 次校務會議通過，修正第 8 條將類菸品

及指定菸品納入校內相關規範管理。 

(2)114 學年度第 1 學期無此類違規事項。 

11. 酒害防制(減少飲酒、不飲酒、拒絕酒駕等宣導及活動)(學安室、課外組)： 

<課外組> 

(1) 114 年 9 月 16 日向各學生社團進行宣導說明酒害防制。 

(2) 各社團在舉辦含飲酒之活動時，皆須提交活動企畫書，並於企畫書中附

上「活動提供酒精安全暨風險聲明書」。 

(3) 所有參加飲酒相關活動之人員，需於活動開始前簽署「理性飲酒同意

書」，以確保安全與自律。 

(4) 調酒社辦與吧檯教室均張貼「理性飲酒」及「未成年請勿飲酒」等宣導

標語，以加強安全意識提醒。 

(5) 114 年 9 月 18 日舉行系學會聯合說明會，告知同學活動若有提供酒精飲

料如耶晚，須遵守酒害防制規定，並請參加者填寫理性飲酒同意書。 

(6) 本校系學會 114-1 學期計有 6 場次辦理聯合耶誕晚會活動，提供酒精性飲

料，皆於活動前宣導須遵守酒害防制規定，並請參加者填寫理性飲酒同

意書。 

<學安室> 
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(1) 持續運用惠蓀堂學安宣導電視牆，以輪播方式宣導交通安全防衛駕駛及

拒絕酒駕等資訊，10 月至 12 月新增宣導影片 5 部加強各類交通安全議題

宣導，期能建立學生正確觀念，避免違規肇生交通事故。 

(2) 114 年 10 月 22 日辦理交通安全宣導「從風險到防護的道路安全策略」計

有學生 120 人參與。 

12. 校園多元生理用品提供情形(學安室) 

(1) 生理用品販售機位置： 

惠蓀堂 1 樓西側女廁外走廊、圖書館 1 樓女廁外走廊(中文參考書專區)、

田徑場女廁、圓廳 1 樓女廁、人文大樓 1 樓東面女廁、社館大樓 1 樓女

廁、資訊科學大樓 2、3 樓女廁外走廊、綜合大樓 1、3 樓。 

(2) 免費供應位置： 

雲平樓 1 樓女廁、惠蓀堂一樓東側心理健康諮商中心、圖書館 1 樓諮詢

服務台(須憑學生證領取)、體育館 2 樓女厠、行政大樓 3 樓學務處辦公

室(須憑學生證領取)、南投分部(循環經濟學院院辦公室)。 

(3) 付費購置地點： 

圓廳一樓 7-11 便利商店、東側二門全家便利商店、社管大樓萊爾富便利

商店。 
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(二) 總務處報告(病媒蚊防治、餐飲環境、餐廳設備、AED 設置及維

護、菸害防制) 

1. 病媒蚊防治： 

(1) 營繕組: 本組開工前均召開施工前協調會議，並於會議中宣導請施工廠商

加強工地範圍內環境清潔，及清除積水容器。 

(2) 資產經營組：職務宿舍區及圓廳每月定期消毒，已納入清潔勞務契約內

要求廠商每月固定施打病媒蚊藥劑噴灑。 

(3) 事務組：本組每日輪流清掃巡檢校園所轄各公共區域，移除廢棄物及清

除積水容器，並備有防治孑孓生物防治藥劑(蘇力菌)供各單位領取使用。

並於流行期進行公共區域環境消毒，自 114 年 8 月 1 日至 114 年 12 月 19

日期間，共計進行 2 次清銷 114 年 8 月及 114 年 10 月)。 

2. AED 設置及維護：事務組駐警隊自 114 年 8 月至 11 月期間，校園新增設置

共 9 座 AED。全校 AED 清冊由駐警隊統一彙整後，交由健諮中心建置校園

AED 地圖。AED 設備之租賃及例行維護保養，則由各大樓管理單位依規定

辦理。 

3. 菸害防制：事務組駐警隊製作禁菸標誌並張貼於全校各場所潛在吸菸熱點，

宣導無菸校園。在查核執行方面，駐警隊協助受理師生及民眾通報，若接獲

反映即前往現場進行勸導，以維護校園環境。 

4. 本校校本部場地出租給廠商經營餐飲業概述如下： 

(1) 摩斯漢堡：合約期限 112 年 2 月 24 日至 118 年 2 月 23 日止，餐廳設備

由廠商自行提供。  

(2) 中興奶茶：合約期限 112 年 1 月 1 日至 116 年 12 月 31 日止，餐廳設備

由廠商自行提供。 

(3) 丹堤咖啡：合約期限 113 年 4 月 1 日至 118 年 3 月 31 日止，餐廳設備由

廠商自行提供。 

(4) 麵麵焣道麵食館、耀揚茶食堂(女宿誠軒一樓店鋪) ：合約期限 113 年 2

月 16 日至 118 年 2 月 15 日止，餐廳設備由廠商自行提供。 

(5) 圓廳場地出租：場地目前出租作小木屋鬆餅、SUBWAY、路易莎咖啡、

麥味登、7-11、深森、滑大叔、五哥牛肉麵、茶仨人、炸雞大獅、壽司大

叔 X 溫食茴訪、翊曲茶坊、欣新自助餐及老舅火鍋店，餐廳設備由廠商

自行提供。 
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(三) 環境保護暨安全衛生中心報告 (校園環境衛生安全，含飲用水設

備管理、廢棄物處理、登革熱防治) 

1. 飲水機水質檢驗(含餐飲店家與超商) ： 

(1) 114 年 8 月 25 及 11 月 27 日依「飲用水條例」及「飲用水設備維護管理

辦法」規定，安排第三、四階段飲水機水質檢測，共計檢測 229 台，其

水質檢驗結果皆符合標準，已將檢測結果公告於飲水機台明顯處，另於

8 月 26 日採樣圖書館、智慧技術研發中心、惠蓀堂等大樓進行飲用水源

頭水質之 24 項有害物質水質檢驗，目前已完成前述之 24 項有害物質水

質檢驗，皆符合法令規範。 

(2) 為維護全校師生員工用水安全，於 114 年 07 月 12 日至 08 月 11 日清洗

本校各大樓之水塔水池清洗作業，共清洗不銹鋼水塔 182 個，水泥水塔

130 個。 

2. 廢棄物處理： 

(1) 感染性事業廢棄物清運處理： 

114 年 05 月 21 日至 114 年 12 月 04 日依廢棄物清理法委託祥璟科技股份

有限公司及日友環保科技股份有限公司至本校清運暨處理感染性事業廢

棄物，共計 27.2544 公噸，並依法完成清運三聯單簽收作業。 

(2) 一般事業廢棄物清運處理： 

i. 一般事業廢棄物清運處理 114 年 5 月到 11 月資源回收累計重量為

81.05 噸，佔廢棄物總重為 24.14%。 

ii. 114 年 1 月至 11 月資源回收總重量為 123.8864 噸，另依資產經營組提

供 114 年 6 月財產廢品標售總金額為 728,890 元，若以廢鐵 5 元/公斤

計算，回收重量約 145.78 噸，114 年 1 月至 11 月總回收比例為

41.37%。 

3. 傳染病防治：病媒蚊孳生源巡查及督導改善如下 

114 年 5 月 20 日至 114 年 12 月 4 日依本校病媒蚊防治計畫書執行抽查，抽查
共累積約 350 次，其中查獲 20 處陽性孳生源，皆已監督改善完畢。 
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(四) 教務處報告 (全校性課程融入健康促進議題，含全面性教育(CSE)

之宣傳、活動、研習或教育課程) 

                    學期 

開課單位 

第一學期 

開設課程數 修課學生人數 

通識中心 53 2,919 

體育室 42 1,595 

夜共同 3 114 

運動與健康管理研究所 3 27 

創新產業經營進修學士學位學程 1 30 

高階經理人碩士在職專班(EMBA) 2 48 

學士後醫學系 8 144 

臨床護理研究所 1 13 

轉譯醫學博士學位學程 1 5 

食品安全研究所 1 26 

臨床醫學研究所 2 13 

外國語文學系 1 18 

台灣人文創新學士學位學程 1 30 

創新產業暨國際學院 5 60 

合  計 124 5,042 

 

備註：依據學務處公文說明(文號:1130300055)，請創新產業暨國際學院提供教職員運動相關課程

資料。 
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(五) 體育室報告(健康體能教學及活動，含體重控制、代謝症候群及規

律運動等) 

1. 學生體育課程： 

(1) 114 學年度第 1 學期開設學士班 58 班 17 項興趣選項體育課程(含 4 班運

動與體重控制課程)，進修學士班 5 班 4 項興趣選項體育課程(含 1 班運動

與體重控制課程)，開設生活化、休閒化及樂趣化體育課程，使學生能理

解並實踐運動與健康生活的重要性、降低代謝症候群風險並建立長期規

律運動習慣，進而提升身心健康與學習效率。 

(2) 開設適應體育課程 2 班，每班學生人數最多 8 人，聘請專業適應體育執

照師資，提供專業課程給無法上正常體育課程之學生選課。 

2. 教職員工運動性社團： 

本室設有教職員籃球、羽球、桌球、網球、慢速壘球、高爾夫、健身房重訓

等 7 項運動性社團，並不定期參加運動比賽及活動，鼓勵本校教職員工培養

運動習慣。 

3. 健康促進場地設備： 

體育相關硬體設施包括體育館(羽球場、綜合球場、舞蹈教室、桌球室、第一

健身房、第二健身房、多功能教室、視聽教室)、游泳池、田徑場、高爾夫練

習場、室外籃球場、室外排球場、五人制足球場、硬地網球場、紅土網球

場、攀岩場、溜冰場、棒壘投打練習場。 
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(六) 人事室報告(教職員工健康促進活動相關業務，含全面性教育

(CSE)之宣傳、活動、研習或教育課程) 

1. 為落實人性關懷，協助同仁發現並解決可能影響工作效能之相關問題，特依

本校員工協助方案實施計畫，提供同仁工作職涯、心理健康、面對面晤談

等面向之服務，並透過每月人事服務ｅ報進行宣導；另本校與「財團法人

法律扶助基金會」合作推動法律諮詢服務，辦理情形如下： 

(1) 視訊場次：採現場系統取號方式，因屬全國性平台服務，如順利取號，

每人每次 20 分鐘諮詢時間。 

(2) 實體場次：為法治教育宣導暨法律諮詢，另搭配集體諮詢方式辦理個別

法律諮詢服務。 

法律諮詢服務時間 人數 

114 年 8 月 5 日 7 

114 年 9 月 9 日 8 

114 年 10 月 7 日 30 

114 年 11 月 11 日 35 

114 年 12 月 9 日 30 

累計人次 110 

2. 114 年度教職員工健康檢查計 182 人 

(1) 編制內教職員自行申請健康檢查:114 年度編制內教職員依規定自行至合

格醫療院所實施健康檢查人數計 94 人。 

(2) 學校與合格醫院合作於校園辦理健康檢查:為落實健康管理及便於平時忙

於教學或服務之教職員工就近實施健康檢查，本校與評鑑合格醫院衛生

福利部臺中醫院合作，辦理二梯次教職員工健康檢查。檢查日期為 114

年 12 月 4 日及 12 月 5 日，計 88 人參加。 

3. 為落實對身心障礙員工之關懷與支持，本校透過改善工作環境及提供輔助設

備之方式，為身心障礙同仁創造更友善之工作環境，114 年度職務再設計計

1 件 

4. 全面性教育(CSE)之宣導、研習或教育課程 

(1) 為強化本校教職員工對性別平等議題之理解與法規應用能力，並協助提

升對性別事件之應對知能，人事室於 e 等公務員學習平台建置「性別學

習專區」，計 3 門性別相關課程（合計 6 小時），並於本(114)年 11 月 20

日以書函周知本校各單位，請同仁踴躍上線學習。 

(2) 本校 114 年度教職員工取得性別相關課程時數認證者計有 139 人(女性

73 人、男性 66 人)，總學習時數為 531 小時(實體 61 小時、數位 470 小

時)。 
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(七) 農資院報告(推動食農教育) 

本院持續推動食農教育相關教學與推廣活動，114 年 8 月 1 日至 12 月 19

日計辦理相關活動 26 場次，累計 16,219 人次。詳如下表。 

 

農資學院食農教育活動統計表 
調查期間：114 年 8 月 1 日至 12 月 19 日 

序號 日期 活動(或課程)名稱 參加人次 備註 

1 114.8.27 有機食農教育種子教師培訓課程-南部場 

主題：有機飲食與生物多樣性實踐 

90  

2 114/8/1-12/09 食農教育學分學程 19  

3 114/8/1-12/09 3003 食農教育(一) 65  

4 114.9~114.12 食品科學概論 40  

5 114.9.26 樂齡營養與保健研討會 300  

6 
114.10.22 

花生策略聯盟-食品安全研討會 

（花生策略聯盟主辦、食生系協辦） 
120 

 

7 114.11.8 有機生活日 12,596  

8 114.11.10 通識-園藝與生活-如何選購蔬果 65  

9 114.11.10 跨領域市集-廢棄物利用之循環經濟學分學程 120  

10 114.11.10 跨領域市集-食品加工管理學分學程 120  

11 114/11/10 「跨躍興境」教學成果展-跨領域市集(宣傳食農

教育學分學程) 

200  

12 114.11.11 有機農產品經營者企業採購媒合會 100  

13 114.11.17 有機食農教育課程 

主題：塭仔的豆香洄游 

60  

14 114.11.21 有機食農教育課程-1 

主題：長常品黑豆 庚享好食光 

30  

15 
114.11.24 

「食品生物技術特論（二）」課程於佳美食品股

份有限公司參訪教學 
6 

 

16 
114.11.26 

「食品生物技術特論（二）」課程於財團法人食

品工業發展研究所參訪教學 
10 

 

17 114.11.26 有機食農教育課程 

主題：玫來玫趣(來玫瑰園體驗玫瑰的樂趣) 

30  

18 114.11.28 有機食農教育課程-2 

主題：長常品黑豆 庚享好食光 

30  

19 114.11.29~11

4.12.7 
2025 中興園藝週-植光片影 1,000  

20 114.12.5 有機食農教育課程-3 

主題：長常品黑豆 庚享好食光 

30  

21 114.12.9 有機食農教育課程 

主題：「有機精華蛋＋鮮綠胡椒」 

30 

 

 

22 

114.12.9 

研究所食品生技領域企業「財團法人食品工業

發展研究所-嘉義產業創新研發中心」參訪自強

活動。 

70 

 

23 114.12.10 USR 食農實踐場域體驗活動 30  

24 114.12.11 園藝學實習課程-園藝加工品製作 28  
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25 114.12.12 有機農業推動中心 × 新光小農市集 有機專場 

地點：新光人壽摩天大樓廣場 (台北站前新光三

越) 

1,000 預估 

26 114.12.18 有機食農教育課程-4 

主題：長常品黑豆 庚享好食光 

30  

 合計  16,219  
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(八) 醫學院報告(全面性教育(CSE)之宣傳、活動、研習或教育課程、

愛滋教育課程、其他健康主題課程) 

1. 學生事務處健康及諮商中心、醫學院學士後醫學系與臺中市衛生局於 114 年 9

月 24 日合作舉辦「青春無惑，從知識出發、健康隨行」校園愛滋防治宣導講

座共 1 場，透過專業講師說明兩性關係、風險預防與健康自我保護等重要議

題，讓學生學習到重要的健康知識，活動參與人數共 33 人。 

2. 醫學院於 114 年 11 月 7 日（五）辦理台中市衛生局毒防中心宣導講座，報名

人數共 44 位，由毒防中心陳巧禎社工師及廖芷瑩個管員蒞臨授課。課程內容

豐富，涵蓋校園常見新興毒品之態樣、危害與辨識方式，並以實例提升學生警

覺；同時講解拒毒技巧及求助資源，使與會者更了解如何自我保護與尋求協助。

此外，講師亦介紹毒防中心服務內容與諮詢專線，讓學生掌握更多支援管道。

整體活動參與度高，具良好宣導成效。 
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【附件一】 

興健康講堂活動明細及參加人次 

1. 視力保健講座： 

因應時代變遷及學習型態轉變，使用 3C 產品的時間大幅增加，於 9 月 1

日新生入學指導現場，進行視力保健健康促進宣導，共計 1,800 人次參

與。 

2. 口腔保健講座： 

口腔的各種問題都跟全身健康息息相關，9 月 1 日新生入學指導現場，進

行口腔衛生健康促進宣導，共計 1,800 人次參與。 

3. 急救教育推廣課程： 

(1) 114 年 9 月 26 日舉辦「急救教育訓練 CPR+AED 實作課程暨 AED 管理

員教育訓練課程」，共計 96 人次參加。 

(2) 114 年 11 月 3 日舉辦「止血包紮訓練」(學生場)，共計 42 人次參加。 

(3) 114 年 11 月 10 日舉辦「CPR 訓練」(學生場)，共計 42 人次參加。 

4. 傷口照護課程： 

10 月 31 日及 11 月 21 日辦理兩場次「居家傷口照護與紫雲膏之運用」課

程，讓教職員工生習得正確執行傷口照護之技巧，減少傷口感染的機會，幫

助傷口癒合，共計 85 人次參與。 

5. 校園愛滋防治： 

(1) 114 年 9 月 4 日至 9 月 8 日與南區衛生所攜手推廣「愛滋防治與健康守

護」服務，透過宣導與匿名篩檢提升學生防治意識，共舉辦三場，吸引

292 位學生主動參與檢測。 

(2) 114 年 9 月 24 日與學士後醫學系聯合辦理「青春無惑，從知識出發，健

康隨行」（Youth Without Confusion: Starting with Awareness, Protecting 

Health Every Step of the Way）校園愛滋防治暨全面性教育宣導講座，講

座透過輕鬆有感的方式，引導學生及教職員認識青春期常見但不常被討

論的健康議題，包括人際關係界線、風險預防與自我保護等，強化性健

康知識與防治意識。活動共計 33 人次參與，展現本校推動愛滋防治與

全面性教育的校園成果。 

(3) 114 年 12 月 1 日「世界愛滋日」與南區衛生所聯合宣導愛滋防治正確

知識，全方位守護學生健康，共計 40 人次參加。 

6. 健康服務講座： 

114 年 11 月 19 日辦理健康服務講座「一起健康起飛！健檢報告秒懂，輕

鬆守護你我他！」，經由專業醫師透過生動案例，分享生活中常見健康挑

戰與預防知識，協助大家快速解讀健檢報告，共計 20 人次參與。 

7. 體重控制： 
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       體塑班(營養、運動、儀態課程)於 114 年 10 月 13 日至 114 年 11 月 17 日

共辦理 11 堂；4 堂營養課程為「減重錯誤迷思，認識吃對食物的力量」、

「想增肌減脂，營養師教你該怎麼做」、「外食選食技巧，增加纖維攝取

好重要」、「點心與添加物的秘密」搭配 6 堂核心運動及 1 堂儀態課程，

共計 156 人次參與。 

8. 心理健康： 

(1) 114 年 8 月 7 日辦理「暑期教職員舒心減壓活動─回到心裡的家：乾燥

花表達性藝術療癒」，共計 24 人次參加。 

(2) 114 年 9 月 25 日辦理「陪你跑一段情緒馬拉松：憂鬱與躁鬱」，共計 29

人。 

(3) 114 年 10 月 2 日辦理「太 E 或太 I? 放下社交焦慮並學習溝通」，共計

38 人。 

(4) 114 年 10 月 8 日辦理「在關係中找回自己：談連結、界線與自我價值」，

共計 11 人。 

(5) 114 年 10 月 14 日辦理「以桌遊築起師生之橋」，共計 30 人。 

(6) 114 年 10 月 17 日辦理「躍格人際力：團隊協作挑戰 A」，共計 18 人。 

(7) 114 年 11 月 10 日辦理「躍格人際力：團隊協作挑戰 B」，共計 13 人。 

(8) 114 年 11 月 17 日辦理「不只是壞習慣，是生命的故事：重新理解物質

使用與人的復原之路：與黃介良主任及茄荖山莊居民面對面談『成癮』、

『標籤』、『希望』」，共計 20 人。 

(9) 114 年 11 月 18 日辦理「如何讓生活豐富又不爆炸？大學生的時間平衡

術！」，共計 10 人。 

(10) 114 年 11 月 25 日辦理「壓力來臨，怎麼辦?」，共計 45 人。 

9. 性平宣導： 

(1) 114 年 9 月 2 日新生入學指導邀請講座鄭育庭律師，演講主題「校園性

別平等事件介紹及案例分析」，約 1,800 人次。另影片掛載至性平專區

/教育宣導專區，提供師生瀏覽增加性別平等知能，另以新載公告方式

函知全校。 

(2) 114 年 9 月 3 日機械一班級輔導「我的大學生活清單」暨性平宣導，參

與人數約 90 人。 

(3) 114 年 10 月 13 日辦理【從珍珠版畫拓印體驗情感療癒】活動，共 20

人參與。 

(4) 114 年 10 月 20 日辦理【「愛情美樂地 JOYLAND」多元性別電影賞析

座談】，共 18 人參與。 

(5) 114 年 11 月 10 日辦理【從流體公仔製作體驗情感療癒】活動，共 29

人參與。 
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(6) 114 年 11 月 18 日辦理【愛情裡的隱藏副本 : 拆解復仇式 NCP】講座，

共 51 人次。 

(7) 114 年 11 月 25 日辦理【我的身體我決定：慾望、界線與同意的關係必

修課】講座，共 43 人次。 

(8) 114 年 12 月 1 日至 12 月 12 日辦理「性別不設限，平等無界線!---性別

平等教育有獎徵答活動」，迄 12 月 8 日共 903 人參與，賡續管制辦理

相關事宜。 

10. 自殺防治(含紓壓)： 

(1) 114 年 9 月 22 日，土木工程學系蔡慧萍副教授分享「相互學習的緣分」，

共計 7 人。 

(2) 114 年 10 月 15 日，生命科學系何瓊紋助理教授分享「導師陪你走一

段，雖然我也還在找路」，共計 9 人。 

(3) 114 年 11 月 7 日，機械工程學系莊俊融助理教授分享「傾聽學生們的

生命故事」，共計 6 人。 

(4) 114 年 11 月 21 日，昆蟲學系乃育昕助理教授分享「你好! 歡迎光臨 

8A02，我是你們的導師」，共計 4 人。 

11. 導師輔導知能研習： 

(1) 114 年 10 月 29 日辦理「夢織花語：捕夢網療癒手作坊」活動，共計 26

人次參加。 

(2) 114 年 11 月 13 日辦理《當人生卡關，DBT 是你那個理智的朋友》— 

聊聊自殺防治那些事，共計 42 人。 

12. 身障宣導： 

114 年 11 月 4 日辦理「我的限制級人生-探索可能，發現價值」活動，共

計 24 人次參加。 

 

 


